THELCTEH Mitaiir falktai apie iSsétine skleroze

Mitas nr. 1 ISsétiné sklerozé yra mirtina

Faktas: Daugumos serganciyjy iSsétine skleroze gyvenimo trukmeé yra
visiskai tokia pati kaip ir sveiky Zzmoniy. Tik ypatingai retais atvejais
i8setine sklerozeé gali buti mirtina.

Mitas nr. 2 ISsétiné sklerozé nepagydoma

Faktas: Nors ir i$sétiné sklerozé néra iki galo iSgydoma, taiau
taikant tam tikra gydyma galima palengvinti serganciyu
gyvenima.Gydant i$séting skleroze, ligoniams lengviau prisitaikyti
prie visuomeninio gyvenimo, pristabdomas ligos progresavimas.
Gydymo kursas priklauso nuo iSsétinés sklerozés tipo ir ligonio
bukles.

Mitas nr. 3 ISsétiné sklerozé neatsiejama nuo invalido veZimélio

Falktas: Dalis serganciyjy susiduria su problema d¢l jud¢jimo, t.y. tik apie
25% ligoniy naudojasi invalido veziméliais ar kitais pagalbiniais
prietaisais. Priklausomai nuo ligos tipo ir serganciojo buklés, kai kuriems
pacientams invalido vezimélio neprireikia. Tik norintys greiCiau ir
lengviau prisitaikyti aplinkoje, naudoja pagalbinius prietaisus, pvz.
lazdeles.

Mitas nr. 4 Zmonés sergantys i$sétine skleroze negali dirbti arba
turéti vaiky

Faktas: DaZnai siiloma, kad sergantieji i$sétine skleroze, vengty streso
darbe. Taciau daugelis serganciyju dirba visa darbo laika produktyviai ir
sékmingai. Taip pat, néra fiziniy prieZasciy, kodél sergancios moterys
negaléty pagimdyti. Tikimybe perduoti liga vaikui yra labai maza - tarp
1% - 5%.




Mitas nr. 5 ISsétiné sklerozé nesukelia fizinio skausmo

Falktas: ISsétiné sklerozé yra susijusi su nejautra, taciau tai nereiskia,
kad sergantieji Sia liga nejaucia fizinio skausmo. Anaiptol, tyrimai
parodé, kad iki 55% serganciyjy, tam tikru ligos periodu kencia
didelius skausmus.

b

Mitas nr. 6 ISsétine skleroze serga tik baltaodZiai

Faktas: Susirgti i8sétine skleroze yra didesné tikimybé baltaodziams,
taCiau pasitaiko atvejy, kuomet Sia liga suserga ir kitos rasés zmonés.
Amerikoje atlikti i$sétinés sklerozeés tyrimai parodé, kad juodaodziai,
kuriems teko susidurti su iSsétine skleroze, patiria daug sunkesnes Sios
ligos formas, negu baltaodZiai.

Mitas nr. 7 IS§sétiné sklerozé uzkreéiama

Faktas: ISsétiné sklerozé néra uzkreCiama ar tiesiogiai paveldima,
taciau pagal mokslinius tyrimus, kai kuriems zmonéms tam tikri
genetiniai faktoriai daro jtaka vystantis i§sétinei sklerozei.

Mitas nr. 8 ISséting skleroze sukelia prasta mityba ar negatyvus
mastymas

FFaktas: Nors mokslininkai vis dar néra nustate tikslios iSsétinés
sklerozes kilmés, visgi mityba ar tam tikras pozilris néra ligos
priezastys. Manoma, kad i$séting skleroz¢ sukelia susimaiS¢ aplinkos
ir genetiniai faktoriai.

Mitas nr. 9 ISsétiné sklerozé gali biti iSgydyta taikant
maistingas dietas ar kliaujantis optimizmu

Faktas: Visuomet yra patartina sveikai maitintis ir laikytis
teigiamo pozilrio, taciau néra jokiy irodymuy, kad tam tikras
gyvenimo biidas gali veikti kaip vaistas nuo i$sétinés sklerozes.




