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ISsétiné sklerozé gali uzklupti netikétai

Tai jauny ir darbingy Zmoniy liga, taip trum-
pai issétine skleroze galéty pavadinti daugu-
ma mediky. Taciau visuomenéje daznai si liga
suvokiama klaidingai ir neretai iSgirstas ar per-
skaitytas zodis ,sklerozé” kelia asociacijas su
atminties negalavimais, senatve. Tokia nuos-
tata néra teisinga, nes pats terminas ,sklero-
zé" reiskia irimgq, kuris gali atsirasti bet kurioje
sistemoje, dél to ne viena liga savo pavadinime
turi Zodj skleroze. ISsétiné sklerozé (IS) yra daz-
niausia netrauminé centrinés nervy sistemos, t.
y. galvos smegeny ir nugaros smegeny liga.

IS RIZIKOS GRUPES

IS paprastai pasireiskia tarp 20 ir 40 mety, taciau taip
pat gali prasidéti ir jaunesniems ar vyresniems Zmonéms.
Ji dukart dazniau pasireiSkia moterims nei vyrams. Daz-
niausiai IS serga vidutinio klimato zony gyventojai, re¢iau-
siai — Zmonés, gyvenantys karsto ir Salto klimato zonose.
Lietuva yra viena i$ ty 3aliy, kurios patenka j didelés rizikos
grupe. Tyrimy duomenimis Lietuvoje issétine skleroze ser-
ga 55 Zmonés i$ 100 takstandiy, registruoty ligoniy yra apie
3 tdkstanciai, ta¢iau manoma, kad dar tre¢dalis serganciyjy
j medikus kol kas nesikreipé.

SIMPTOMAI IR PAVOJAUS SIGNALAI

IS daznai vadinama klastinga liga vien dél to, kad ne-
turi né vieno isskirtinio pozymio, kuris yra badingas tik jai.
Pirmieji IS simptomai gali bati laikinas vienos akies regos
sutrikimas, gallniy tirpimas, nusilpimas, pusiausvyros su-
trikimai. Tai gali pasikartoti keletg karty per metus ar karta
kita per kelis metus. Po $iy sutrikimy pazeistos funkcijos
galiir pilnai atsistatyti, taciau tai nereiskia, kad liga atsitrau-
ké. Taip pat reikia paminéti, kad kiekvienam ligoniui simp-
tomai pasireiskia individualiai ir su regéjimo, jutimo, mo-
toriniais ar pusiausvyros sutrikimais gali pasireiksti greitas
nuovargis, nuotaiky kaita, depresija, pasunkéjes mastymas,
neaiski kalba, slapinimosi, tustinimosi ar lytinés funkcijos
sutrikimai.

Skiriamasis IS pozymis yra naujo simptomo atsiradimas
ar senojo pasikartojimas, uzsiteses ilgiau nei 24 valandas.
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Dazniausiai simptomai isryskeja per kelias dienas, islieka
tris - keturias savaites ir apytikriai po ménesio iSnyksta.

DIAGNOSTIKA

Nors IS néra iSgydoma liga, taciau labai svarbu ja dia-
gnozuoti kuo anksciau, nes tai leidzia parinkti tinkamiausig
gydyma ir pristabdyti ligos progresavima. IS gali pastebéti
Seimos gydytojai ir okulistai. Bendrosios praktikos gydyto-
jas jtariantis pacientui IS siuncia neurologo apzidrai. Liga
diagnozuojama IS centruose, esanciuose Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje.

Pastebeje IS pozymius Zmones turéty nedelsti ir kreiptis
j savo bendrosios praktikos gydytoja, nepaisant to, kad su-
trikimai pilnai ar dalinai praéjo. Diagnozé patvirtinama kai
pacientas yra nuodugniai istirtas ir jam atlikti visi butini ty-
rimai, parodantys nervus apsaugancios medziagos mielino
irimo sukeltus pakitimus galvos smegenyse. Tiriant pacien-
tus dazniausiai atliekami neurologiniai tyrimai, magnetinio
rezonanso tomografijos tyrimas (MRT), laboratoriniai tyri-
mai, juosmens punkcija (smegeny skystyje tiriamos oligo-
kloninés juostos, Imunoglobuliny G santykis) ar sukeltyjy
potencialy tyrimai. Diagnozuojant issétine skleroze nusta-
tomair ligos forma.

KETURIOS LIGOS FORMOS
Yra keturios IS formos. Recidyvuojanti-remituojanti
iSsétiné sklerozé yra dazniausiai pasitaikanti forma, kuri
prasideda 80 proc. susirgusiyjy. Si forma bana tik ligos pra-

dZioje, véliau ji pereina j antrine progresuojancia IS forma.
Pirminéje stadijoje, net kelerius metus gali visiskai nebuti
simptomy, taciau paiméjimai yra neprognozuojami ir gali
pasireiksti bet kada. Nauji ar jau anksciau buve simptomai
gali atsirasti staiga, trukti keletg dieny ar savaiciy ir po to
vél isnykti. Laikui bégant Sia liga sergantiems Zmonéms
simptomai ir negalia vis stipréja.

Pirminé progresuojanti IS yra labai reta ir pasireiskia tik
10 proc. serganciyjy. Nuo pat ligos pradzios bidingas nuo-
latinis progresavimas. Simptomai ryskéja ir negalia laips-
niskai didéja.

Gerybiné IS pasireiSkia vienu nedideliu paiméjimu ir ga-
limu vienu papildomu atkryciu. Po to pacientas pasveiksta iki
galimo antrojo pauméjimo, kuris gali nepasireiksti net 20 mety.
Vis délto gerybiné IS forma galiausiai pradés progresuoti.

SUSITAIKYMAS SU LIGA

Daugelis susirgusiyjy turi pereiti jvairias stadijas, kol su-
sitaiko su savo liga. IS diagnozé pirmiausia sukelia Soka, po
to atsiranda ligos neigimas, dar véliau aplanko baimés jaus-
mas. Sergantieji turéty nesidrovédami kalbéti su gydytoju
apie atsiradusius pojucius, simptomus, abejones, baime,
kuri daznai kyla dél nezinios. UzZsiteses baimeés jausmas gali
labiau pakenkti gyvenimo kokybei nei patys ligos simpto-
mai. Dél nuolatinés baimés, nezinios, nerimo serganciuo-
sius IS ima kamuoti depresija, kuri diagnozuojama dazniau,
nei sergant kitomis létinémis ligomis. Sergantieji IS turéty
Zinoti batiniausig informacija apie $ig liga, nes tai gali padeé-
ti iSsklaidyti baimes bei suprasti ne tik, kaip gyventi visaver-
tj gyvenima toliau, bet suvokti, kad gyvenimas nesustoja
ties IS diagnoze.

SVARBU LAIKU PRADETAS GYDYMAS
Ankstyva diagnozé yra ypatingai svarbi, nes tik savalai-
kis gydymas gali padéti pasiekti gery rezultaty. Si liga néra
uzkreciama ir nebutinai ja sergantiesiems prisireikia inva-
lido vezimélio. Nors iki Siol IS yra nepagydoma liga, visgi
gyvenimo trukmei jtakos turi nedaug. Taciau pavéluotai
pradétas gydymas praktiskai néra veiksmingas ir nejgalu-
mo tikimybé iSauga. Sergantieji IS gali mégautis visaverciu
gyvenimu, taciau turéty nepamirsti reguliariai sportuoti,
daugiau démesio skirti mitybai, informuoti apie savo liga
darbdavj bei savo artimuosius.
Daugiau informacijos apie liga galima surasti specialia-
me tinklapyje www.ISlangas.It.
Lietuvos neurology asociacija
www.lSlangas.It

Prevenciniy programy nauda - laiku pastebéta liga ar sutrikimas...

Rapinantis gyventojy sveikata, stengiantis sumazinti ar net uzkirsti keliq sergamumui onkolo-
ginémis ir Sirdies kraujagysliy ligomis, Asmens sveikatos priezitiros jstaigose (toliau ASP]) vykdo-
mos ligy prevencinés programos. Siy programy tikslas - laiku diagnozuoti (iki)véZinius ar sirdies ir
kraujagysliy susirgimus. Manoma, kad apie 50% visy ligy biuty galima isvengti, jei buty nuosekliai
igyvendinamos ligy profilaktikos priemonés ir gyventojai labiau ripintysi savo sveikata.

Kaisiadoriy r.sav. ASP] vykdomos ligy prevencinés pro-
gramos, kurios yra ne tik Seimos gydytojo, bet ir pacio
zmogaus rapestis laiku ir nemokamai pasitikrinti sveika-
ta. Didziausi Siy dieny sveikatos priesai — tai onkologiniai
ir Sirdies kraujagysliy susirgimai. PavyzdZiui, sergamumas
gimdos kaklelio véziu Lietuvoje yra vienas i$ didziausiy
Baltijos jaros regione ir Siaurinéje Europos dalyje: jis 4 kar-
tus didesnis nei Suomijoje, 2 kartus didesnis nei Svedijoje
ir 1,5 karto — nei Norvegijoje. Siose $alyse gimdos kaklelio
patologijos prevencijos programos pradétos vykdyti kur kas
anksciau. Lietuvoje i programa vykdoma nuo 2004 m., skir-
ta moterims nuo 25 iki 60 mety amziaus. Programos prie-
monés taikomos viena karta per trejus metus. Kaisiadoriy
r.sav. ASP|, Gimdos kaklelio prevencinés programos informa-
vimo paslaugos rezultatas (informuoty motery proc.) buvo
didZiausias palyginus su kitomis vykdomomis ligy profilak-
tikos programomis: 2008 m.: 86,9 proc., 2009 m. - 64,8 proc..
Citologinio tepinélio paslauga suteikta beveik pusei infor-
muoty motery (2007 - 2008 m.). Tuo tarpu motery sergamu-
mas Sio tipo véziu 2008 m. sieké 21,93 atvejy 100 takst.mot.
t.y. dvigubai maziau nei 2007 m. Galime daryti prielaida, kad
padidéje gimdos kaklelio patikros rodikliai gali turéti jtakos
gimdos kaklelio sergamumo sumazéjimui...

Kita, daznai moterims diagnozuojama liga - kraties
vézys. Sergamumas 3ia sunkia liga nuolat auga. Kasmet
Lietuvoje uzregistruojama apie 1300 naujy ligos atveju.
Lietuvoje, skirtingai nei kitose Europos Sajungos 3alyse,
daZnokai nustatomas trecios ir ketvirtos stadijos vézys.
2009 m. Kaisiadoriy sav. gyvenan¢ioms moterims buvo

pirma karta diagnozuoti 11 kraties vézio susirgimai, kuriy
puseé sudaré I stadijos Sio tipo vézys. Kasmet dél kraties ve-
zio mirsta apie 600 motery. Daugiau kaip 95 proc. motery,
serganciy pirmos stadijos kraties véziu, visiSkai iSgydomos.
Kraties vézio profilaktikai vykdoma Atrankiné mamografi-
né patikra. Ji skirta moterims nuo 50 iki 69 mety amziaus.
Programos priemonés taikomos vieng karta per dvejus
metus. Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis nuo
2007 mety informuoty kaisiadorieciy motery apie kraties
vézio prevencing programa procentas isliko panasus ir
2009 m. sieké vos 7,98 proc..

Vyry sveikata su amziumi taip pat tampa maziau at-
spari onkologiniams navikams. Prostatos vézys (prieSinés
liaukos) Siuo metu yra dazniausiai vyrams diagnozuojama
onkologiné liga. Kiekvienais metais nustatoma apie 2000
naujy ligos atvejy ir jy kasmet daugéja. KaiSiadoriy r.sav.
gyvenanciy vyry sergamumas $io tipo véziu taip pat di-
déjo: 2008 m. uzregistruota 1,6 karto sergamumo atve-
jy daugiau nei 2007 m. - 262,87 atvejy 100 tukst vyry. O
pirma karta diagnozuojamy prostatos piktybiniy naviky
susirgimy skaicius 2009 m. lenké kitus véZzinius susirgimus
(2009 m. uzregistruota 34 susirgimai), kuriy daugiau nei 40
proc. sudareé Il stadijos vézys. Tai vyresnio amziaus vyry liga.
Gydytojai rekomenduoja vyrams nuo 50 iki 75 mety am-
ziaus (ir vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge
prostatos véziu) dalyvauti Priedinés liaukos vézio anksty-
vosios diagnostikos programoje ir pasitikrinti savo repro-
dukcine sveikatg vieng karta j dvejus metus. Kaisiadoriy
r. sav. gyvenanciy vyry informavimas apie priesinés liaukos

vézio ankstyvosios diagnostikos programa 2009 m. sieké
23,43 proc.. Didziausias informuoty vyry procentas buvo
uzregistruotas 2008 m. - 31,7 proc.

Nuo sirdies ir kraujagysliy ligy (SKS) mirita daugiau
Zmoniy nei nuo visy vézio formy. Jos siejamos su netinka-
ma zmoniy gyvensena: nesveika mityba (maiste per daug
riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fizi-
niu aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteri-
niu kraujospidziu ar cukriniu diabetu. Sis jpro¢iy ,paketas”
lemia vieng didziausiy gyventojy sergamumg SKS ligomis.
Deje kaiSiadorieciai (kurie priskirti Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei) gan pasyviai domisi ir dalyvauja
prevencinéje programoje. Daugiausiai Sia programa infor-
muoty Zmoniy buvo uzregistruota 2009-aisiais, kurie suda-
ré vos 4,87 proc. Programa skirta vyrams nuo 40 iki 55
mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagys-
liy ligy prevencijai. Programos priemonés taikomos vieng
karta per metus.

Kaisiadoriy r.sav. sveikatos jstaigose taip pat vykdomos
ir kitos ligy prevencinés programos kaip Storosios zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos programa, kuri pra-
deta nuo 2009 mety liepos 1 dienos (paslauga teikiama
asmenims, sulaukusiems 50-74 mety amziaus) bei Vaiky
danty dengimo silantinémis medZiagomis programa. Vi-
sos prevencinés programos finansuojamos i$ privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzZeto Iésy ir lengvai prieina-
mos kiekvienam savivaldybés gyventojui (reikia kreiptis |
Seimos gydytoja).

Sveikatos prieziliros jstaigose prevenciniy profilaktiniy
programy vykdymo apimtys néra didelés. Tikimasi, kad tar-
pinstitucinio bendradarbiavimo su savivaldybés sveikatos
jstaigomis déka ateityje bus galima padidinti Siuos duome-
nis jtraukiant ir kitus programy vykdymo rodiklius, stebint
ju dinamika.

Parengeé: visuomenés sveikatos stebésenos specialisté I. Petrauskiené



