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Kaip vertinate siulyma
vaistus pardavmetl
degalinése* S

L. Jurevic¢iené mano, kad degalinés turéty preklautl batiniausiaisvaistais.
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Kadikis gimé i$

pries 20 mety

uzsaldyto

embriono

Interneto portalo ,,Del-
fi.lt" pranesimu, Didziojoje
Britanijoje gimé berniukas
i$ prie$ 20 mety uzsaldyto
embriono.

Jautapo jprasta uzsaldyti
embrionus, kad kas kartg ne-
reikéty jy auginti.

42 mety moteris pagim-
dé kadikj, kuris issivysté is
prie$ 20 mety uzsaldyto vie-
nos poros embriono.

Iki tolilgiausiai uzsaldytas
embrionas, i$ kurio gimé ka-
dikis, buvo 13 mety.

TriukSmas darbe

kenkia sveikatai

Interneto portalo ,,Del-
fi.lt” Zziniomis, ilgalaikis
triukSmas darbo vieto-
je padidina rizika susirg-
ti Sirdies ir kraujagysliy
ligomis.

Rizika ypac didelé vyrams
rakaliams. Tokias iSvadas pa-
daré amerikie¢iy mokslinin-
kai, atlike tyrima, kuriame
dalyvavo 6000 dirbanciy JAV
pilieciy.

Mokslininky apskaiciavi-
mu, testinis triukSmas dar-
bo vietoje buvo susijes su 2,9
karto padidéjusia stenokar-
dijos rizika, taip pat su Sirdies
nepakankamumo (2 kartai),
izoliuotos diastolinés hiper-
tenzijos (2,3 karto) rizika.

Kosmarai gali

reiksti artéjancia

Parkinsono liga

Interneto portalo ,,Del-
fi.lt” ir Barselonos moks-
lininky teigimu, naktiniai
koSmarai gali signalizuo-
ti apie artéjancia Parkin-
sono liga.

Zmoneés, kurie miegoda-
mi verkia ar rékia, labiau lin-
ke susirgti Parkinsono liga
per artimiausius penkerius
metus.

Jolanta TAMASAUSKIENE

Kaip vertinate siulyma
vaistus pardavineti
degalinése?

Lina JUREVICIENE,
kédainieté ekonomisteé:

- Manau, kad degaliné-
se pardavinéti vaistus ti-
krai reikéty. Kartais, kai
esame kelionéje automo-
biliu su vaikais ir vaistinés
jauuzdarytos, prireikia tai
ausy lasy, tai ko nors nuo
skausmo, elementariausiy
vaisty. Jy mielai nusipirk-
tume degalinéje.

L. Jureviciené.

Algirdas SIDLAUS-
KAS, kédainietis vadybi-
ninkas:

- Nemanau, kad vais-

A. Sidlauskas.

tus pardavinéti degalinése
yra gera iSeitis. Prekybos
vaistais vieta yra vaisti-
nés. Vakarais ir naktimis
turéty dirbti budinciosios
vaistinés, o degaliniy pa-
skirtis yra kita.

Aidas ABRAITIS,
dotnuviskis, Siltnamiuy
ukio savininkas:

- Vakarais ir naktimis,

kai vaistinés uzdarytos,
vaistus pardavinéti dega-
linese vertety. Juk Zmo-
gui kelyje pasitaiko stai-
ga sunegaluoti, prireikia
vaisty nuo galvos, Sirdies
ir kity skausmy. Degali-
n¢je galima bty prekiau-
ti vaistais, biitinais timiais
atvejais.

Nijol¢é CEPULIENE,
UAB ,,Biuroo*“ Kédainiu
filialo vadové:

- IS tiesy, ypac savait-
galiy vakarais, kai anksti
uzsidaro vaistinés, zmo-
nés daznai pasigenda vais-
ty, belieka jy ieskoti pas
gimines, draugus. Visai
biity neblogai, jeigu dega-
linése pardavinéty vaistus
nuo slogos, virSkinimo su-
trikimy, skausmy. Niekas
nekalba apie antidepre-
santus ir kitokius vaistus
letinéms ligoms gydyti,
bet Gimiais atvejais tikrai
Zmogus norety rasti vais-
ty degalinese.

N. Cepuliené.

Romualdo VAICEKAVICIAUS
nuotraukos
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Internetu isigyti vaistiniai

preparatal — nesaugus

Sveikatos apsaugos
ministerija ispéja, kad
vartoti internetu isigy-
jamus vaistinius pre-
paratus yra nesaugu.

Siuo metu pasaulyje
internetu platinami pro-
duktai pavadinti ,,Mi-
racle Mineral Soluti-
on“, ,,Miracle Mineral
Supplement”, MMS ir
MMS2, kuriy sudétyje
yra natrio chlorito, kal-
cio hipochlorito ar chlo-
ro dioksido. Jie néra jo-
kie vaistai, o kelia didelj
pavoju juos vartojanciy
Zmoniy sveikatai ir net

gyvybei.

Sveikatos apsaugos
ministerija i§ Pasaulio
sveikatos organizacijos
(PSO) gavo pranesSima
apie internetu platinamuy,
sveikatai pavojingy pro-
dukty, pavadinty ,,Mi-
racle Mineral Solution®,
»Miracle Mineral Sup-
plement®, MMS, MMS2,
keliama grésme. Siais ar
panaSiais vardais par-
duodami ,,vaistai® is tie-
sy nera jregistruoti kaip
vaistiniai preparatai, ta-
¢iau siilomi interneto
svetainése, klaidinanciai
teigiant, kad gydo nuo

ypac sunkiy ligy. Gyven-
tojai, isigije Siy produk-
ty ir juos vartojantys, turi
kuo skubiau nutraukti jy
naudojima ir, jei reikia,
kreiptis j gydytoja.

PSO informuoja, kad
8 valstybés (Australija,
Belgija, Kanada, Ceki-
ja, Pranctzija, Sveicari-
ja, Jungtiné Karalysté ir
JAV) pranese apie pa-
vojingus sveikatai ir gy-
vybei padarinius del Siy
neva vaistiniy preparaty
vartojimo. 7 valstybése
kompetentingos institu-
cijos apribojo informaci-
jos teikima ir uzdare in-

ternetines svetaines bei
pardavimy biurus, per
kuriuos buvo platinami
Sie produktai.

Sveikatos apsaugos
ministerija primena, kad
internetu jsigyjami nezi-
nomi vaistiniai prepara-
tai daZnai yra suklastoti, o
juos vartoti yra nesaugu.

INFORMUOJA KAUNO TERITORINE LIGONIU KASA

Vakcinos Nacionalinei
imunoprofilaktikos programai

Neseniai Valstybi-
né ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos (VLK)
centralizuotai nupir-
ko imunobiologiniy
preparaty Nacionali-
nei imunoprofilaktikos
programai jgyvendinti:
vakciny vaikams nuo
kokliuso, difterijos,
stabligés, poliomieli-
to, B tipo Haemophi-
lus influenza infekci-
jos, tymu, epideminio
parotito, raudonukés.

Centralizuotai Salies
mastu perkant vakcinas
efektyviau naudojamos
Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF)
léSos. ,,Dél padidéjusios
gamintojy konkurencijos

vakciny kaina sumazé-
jo mazdaug 50 procentuy,
todel Siemet VLK pasise-
ke sutaupyti 6 mln. lity.
Kadangi vakciny pirki-
mo sutartis 3 mety, gali-
ma sakyti, jog sutaupo-
ma 18 mln. lity. Tai leis
visiS$kai patenkinti miné-
ty vakciny poreikj Salyje,
o sutaupytas léSas panau-
doti kitiems centralizuo-
tai perkamoms medicinos
priemoneéms ir medika-
mentams®, — teige VLK
Sveikatos prieZitiros orga-
nizavimo skyriaus vedéjas
Kestutis Runkele.
Imunobiologiniai
preparatai yra saugi ir
veiksminga priemone,
apsauganti nuo sunkiy
uzkrec¢iamyjy ligy. Na-
cionalinei imunoprofi-

laktikos programai jgy-
vendinti naudojamos tik
Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos reikalavimus
atitinkancios vakcinos.
Valstybiné ligoniy kasa
vakcinas centralizuotai
perka nuo 2006-yjy. Kas-
met su gydytojais specia-
listais, Sveikatos apsaugos
ministerijos konsultan-
tais, Uzkrec¢iamuyjy ligy
ir AIDS centro, kity gy-
dymo jstaigy darbuoto-
jais aptariamas perkamy
vakciny kiekis bei specifi-
kacija.

Uz vaiky skiepijima
moketi nereikia. Jie skie-
pijami pagal vaiky pro-
filaktiniy skiepijimy ka-
lendoriy, patvirtinta
sveikatos apsaugos mi-
nistro. Pasak specialis-

ty, dabartinis skiepijimy
kalendorius sudarytas
vadovaujantis Pasaulio
sveikatos organizacijos
rekomendacijomis. Pana-
Sts vaiky skiepijimo ka-
lendoriai patvirtinti Euro-
pos Sajungos Salyse.

Siemet i§ PSDF biu-
dzeto Nacionalinei imu-
noprofilaktikos progra-
mai skiriama 17,8 mlin.
lity. Artimiausiu metu
bus perkama inaktyvuota
poliomielito, BCG vak-
cina nuo tuberkuliozés,
B hepatito vakcina nau-
jagimiams, kaidikiams ir
vaikams.

Valstybiné ligoniy kasa

prie Sveikatos
apsaugos ministerijos
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Trinti rankas jas

dziovinant -

nehigieniska

Anot interneto portalo
»Delfi.lt", gydytojaiir slau-

gés turéty jsidémeéti - tri-
nant rankas viena j kita po
ranky dziovintuvu jos yra
padengiamos didesniu
bakterijy kiekiu nei pries
jas nuplaunant.

Tai nustaté Didziosios
Britanijos mokslininkai. Net
normalios odos bakterijos
gali sukelti problemy ser-
gantiems Zmonéms.

Trindami rankas po dzio-
vintuvu i$ savo odos pory
ant pavirsiaus isSkviec¢iame
daugybe bakterijy.

Popieriniai rank$luosciai
pasirodé esantys efekty-
viausi, kadangi perpus su-
mazindavo bakterijy skai-
¢iy, nors Zmonés ir trindavo
rankas. Taip yra todél, kad
popieriniai rank$luosciai pa-
deda nuo odos nugremZzti
bakterijas.

Lifto mygtukai 40
karty purvinesni

uz klozeto dangtj

Interneto portalo,,Del-
fi.lt” patarimu, pasinaudo-
jus liftu vertéty nusiplauti
rankas, mat JAV tyréjai is-
siaiskino, kad ant jprasto
lifto mygtuky yra beveik
40 karty daugiau mikroby
negu ant klozeto dangcio.

IStyrus viesbuciy, res-
torany, banky, biury ir oro
uosty lifty mygtukus pa-
aiskéjo, kad viename kva-
dratiniame centimetre yra
313 kolonijas formuojanciy
vienety bakterijy. Ant lifto
mygtuky rasta ir skrandzio
bakterijy ,E.coli”.

_ Ar
uzsiprenumera

.,KﬂdaI‘I‘l‘I’

Suny ir kadiuy
platinama toksokaroze

Pazeisdami gyviny
laikymo taisykles gy-
ventojai rizikuoja uzsi-
krésti Suny ir kaciy pla-
tinamomis ligomis.

Toksokary kiausiné-
liai gyvybingi kelerius
metus

Neretai tenka matyti
po daugiabuc¢iy namy ar
kitas teritorijas lakstan-
¢ius Sunis ir kates, kurie
terSia aplinka ekskremen-
tais. Literatiiros duome-
nimis, apie 60-80 proc. gi-
musiy Suniuky ir apie 20
proc. suaugusiy Suny uz-
sikréte toksokaroze, kuria
sukelia apvaliyjy kirmeliy
toksokary lervos. Tokso-
karoze serga ir katés.

Suaugusi kirmélé yra
4-10 cmilgio ir gyvena ka-
¢iy, Suny bei lapiy Zarny-
ne ar skrandyje. Kirmé-
lIés iSskiria kiauSinélius,
kurie su gyviino ekskre-
mentais patenka i aplin-
ka ir uzterSia. Kiekvie-
no gyvinelio Seimininkas
privalo kreiptis j veterina-
ra del parazitiniy ligy gy-
dymo. Toksokary kiauSi-
néliai aplinkoje gyvybingi
gali iSlikti kelerius metus.

Kaip Zmogus
gali uzsikreésti
toksokaroze

Vaikams patinka Zais-
ti kieme su sméliuku, bé-
gioti pievutése. Jeigu §i
aplinka uzkrésta gyviiny
ekskrementais su tokso-
kary kiauSinéliais arba
ant Suns ar katés kailio
ar liezuvio yra toksokary
kiausinéliy, jie per burng

patenka | Zmogaus virs-
kinimo sistema, iStirpsta
kiauSinélio apvalkalas.
o lervas kraujas iSnesSioja
po ivairius organus - inks-
tus, kepenis, plaucius, akis
ir kitus organus, kuriuose
lervos pasilieka. Lervos
Zmogaus organizme nesi-
daugina, tik keliaudamos
kenkia organizmui. Zmo-
gus, sergantis toksokaro-
ze, uzkresti kito Zzmogaus
negali, nes parazitai Zzmo-
gaus organizme nesubres-
ta ir neisskiria toksokary
kiauSineéliy.

ergamumas
toksokaroze

Lietuvoje kasmet uz-
registruojama apie 100
Zmoniy, serganciy tok-
sokaroze. DaZniausiai
Sia liga uZsikrecia ir ser-
ga 4-14 mety vaikai. Uz-
sikrétus toksokaroze gali
pakilti temperatiira, atsi-
rasti sausas kosulys, pilvo
skausmai. L1gon1us pykl-
na, atsiranda vémimas ir
viduriavimas, pilvo skaus-
mai. Diagnozes patikslini-
mui atliekami tyrimai.

Profilaktikos
priemonés

Visada biitina gerai
su muilu nusiplauti ran-
kas pries valgi, po darbo
darze, pagloscius Sunis ar
kates. Vaisius, uogas, dar-
Zoves reikia plauti po te-
kanciu vandeniu, kad ne-
likty uzterSto kirméliy
kiauSinéliais dirvoZzemio.
Nuo kirminy bitina gy-
dyti kates ir Sunis. Svarbu
neleisti Sunims laizyti vei-
do, ranky, indy, kuriuos
naudoja zmones, kad
Suny parazity kiauSine-
liais neuzsikresty Zmogus.

Sunis ir kates galima
vedzioti tik tam skirtose
vietose, 0 jy ekskremen-
tus surinkti, kad nebiity
terSiama aplinka. Smelio
dezes bitina uzdengti ir
saugoti nuo Suny ir kaciy
uzterSimo kirméliy kiau-
Sinéliais.

Ona SULCIENE

Kauno visuomenés
sveikatos centro Kédainiy
skyriaus vedéja
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Darbingy ir jauny zmoniu
liga — iSsétiné sklerozé

Tai jauny ir darbingy
Zmoniy liga. Taip trum-
pai iSsétine skleroze
galéty pavadinti dau-
guma mediku.

a reiskia
sklerozé?

Visuomene¢je daznai Si
liga suvokiama klaidingai
ir neretai iSgirstas ar per-
skaitytas Zodis ,,skleroze*
kelia asociacijas su atmin-
ties negalavimais, senatve.
Tokia nuostata néra tei-
singa, nes pats terminas
»sklerozeé® reiskia irima,
kuris gali atsirasti bet ku-
rioje sistemoje, dél to ne
vienos ligos pavadinime
yra zodis ,,skleroze®. I§-
sétiné sklerozé yra daz-
niausia netrauminé cen-
trinés nervy sistemos, t.
y. galvos smegeny ir nu-
garos smegeny liga.

R izikos
grupés

I$sétiné sklerozé pa-
prastai pasireiskia tarp 20
ir 40 mety, taciau taip pat
gali prasideti ir jaunes-
niems ar vyresniems Zmo-
néms. Ji dukart daZniau
pasireiSkia moterims nei
vyrams. Dazniausiai serga
vidutinio klimato zony gy-
ventojai, refiausiai — Zmo-
nes, gyvenantys karsto ir
Salto klimato zonose.

Lietuva yra viena i ty
Saliy, kurios patenka i di-
deles rizikos grupe. Tyri-
my duomenimis, Lietuvo-
je iSsétine skleroze serga
55 Zmoneés i§ 100 tuks-
tanciy, iregistruoty ligo-
niy yra apie 3 tiikkstanciai,

ta¢iau manoma, kad dar
trecdalis serganciyjy j me-
dikus kol kas nesikreipée.

Simptomai ir
pavojaus
signalai

I8sétine skleroze daz-
nai vadinama klastinga
liga vien dél to, kad netu-
ri né vieno isskirtinio po-
Zymio, kuris yra budin-
gas tik jai. Pirmieji ligos
simptomai gali buti lai-
kinas vienos akies regos
sutrikimas, galiiniy tirpi-
mas, nusilpimas, pusiaus-
vyros sutrikimai. Tai gali
pasikartoti keleta karty
per metus ar karta kita
per kelerius metus. Po
Siy sutrikimy pazeistos
funkcijos gali buti ir vi-
siSkai atkurtos, taciau tai
nereiSkia, kad liga atsi-
trauké. Kiekvienam li-
goniui simptomai pasi-
reiSkia individualiai. Su
regejimo, jutimo, moto-
riniais ar pusiausvyros su-
trikimais gali pasireiksti
greitas nuovargis, nuotai-
ky kaita, depresija, pasun-
kéjes mastymas, neaiski
kalba, Slapinimosi, tusti-
nimosi ar lytinés funkci-
jos sutrikimai.

Skiriamasis i$seétinés
sklerozés pozymis yra
naujo simptomo atsiradi-
mas ar senojo pasikarto-
jimas, uzsiteses ilgiau nei
24 valandas. DaZniausiai
simptomai iSrySkéja per
kelias dienas, iSlieka tris -
keturias savaites ir apytikriai
po ménesio iSnyksta.

Diagnostika

Nors iSsetiné skleroze
néra pagydoma liga, ta-
¢iau labai svarbu ja dia-
gnozuoti kuo anksciau,
nes tai leidZia parinkti tin-
kamiausig gydyma ir pri-
stabdyti ligos progresavi-
ma. [$sétine skleroze gali
pastebeti Seimos gydyto-
jai ir okulistai. Bendrosios
praktikos gydytojas, jta-
riantis pacientui Sia liga,
siuncia neurologo apzit-
rai. Liga diagnozuojama
i§setines sklerozes cen-
truose, esanciuose Vil-
niuje, Kaune ir Klaipédoje.

Pastebeje iSsétinés
sklerozés pozymiy zZmo-
nés turéty nedelsti ir
kreiptis j savo bendrosios
praktikos gydytoja. Dia-
gnoze patvirtinama, kai
pacientas yra nuodugniai
iStirtas ir jam atlikti visi
batini tyrimai, parodan-
tys nervus apsaugancios
medziagos mielino irimo
sukeltus pakitimus galvos
smegenyse.

Tiriant pacientus daz-
niausiai atliekami ne-
urologiniai tyrimai,
magnetinio rezonan-
so tomografijos tyrimas
(MRT), laboratoriniai ty-
rimai, juosmens punkcija
(smegeny skystyje tiria-
mos oligokloninés juos-
tos, imunoglobuliny G
santykis) ar sukeltyjy po-
tencialy tyrimai. Diagno-
zuojant iSsétine skleroze
nustatoma ir ligos forma.

eturios
ligos formos

Yra keturios iSsé€tinés
sklerozés formos. Reci-
dyvuojanti - remituojan-

ti iSsétiné skleroze yra
dazniausiai pasitaikan-
ti forma, kuri praside-
da 80 proc. susirgusiyjy.
Si forma buna tik ligos
pradzioje, véliau ji per-
eina j antring progresuo-
jancia iSsetines sklerozes
forma. Pirmin¢je stadi-
joje, net kelerius metus,
gali visiSkai nebiuiti simp-
tomy, taciau patiméjimai
yra neprognozuojami ir
gali pasireikSti bet kada.
Nauji ar jau anksciau
buve simptomai gali atsi-
rasti staiga, trukti keleta
dieny ar savaiciy ir po to
vel iSnykti. Laikui bégant
Sia liga sergantiems Zmo-
néms simptomai ir nega-
lia vis stipréeja.

Pirminé progresuojan-
ti i§sétiné sklerozé labai
reta ir pasireiSkia tik 10
proc. serganciyjy. Nuo
pat ligos pradzios budin-
gas nuolatinis progresavi-
mas. Simptomai rySkeéja ir
negalia laipsniSkai didéja.

Gerybine iSsetine skle-
roze pasireiSkia vienu ne-
dideliu paiiméjimu ir ga-
limu vienu papildomu
atkryciu. Po to pacientas
pasveiksta iki galimo an-
trojo paimeéjimo, kuris
gali nepasireiksti net 20
mety. Vis delto gerybi-
ne iSsetines sklerozes for-
ma galy gale pradés pro-
gresuoti.

SUSitaikymas
su liga

Daugelis susirgusiyju
turi pereiti jvairias stadi-
jas, kol susitaiko su savo
liga. I8sétines sklerozes

(Nukelta i 6 psl.)
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Darbinguy ir jauny zmoniuy

liga — iSsétiné sklerozé

(Atkelta is 5 psl.)

diagnozé pirmiausia su-
kelia Soka, po to atsiranda
ligos neigimas, dar veliau
aplanko baimés jausmas.
Sergantieji turéty nesi-
droveédami kalbéti su gy-
dytoju apie atsiradusius
pojiicius, simptomus, abe-
jones, baime, kuri daznai
kyla dél neZinios. UZsite-
ses baimeés jausmas gali
labiau pakenkti gyveni-
mo kokybei nei patys ligos
simptomai. Dél nuolati-

nes baimes, nezinios, ne-
rimo serganciuosius ima
kamuoti depresija, kuri
diagnozuojama dazniau
nei sergant kitomis léti-
némis ligomis. Sergantie-
ji i§setine skleroze turéty
zinoti biitiniausig infor-
macija apie Sia liga, nes
tai gali padeti iSsklaidyti
baime bei suprasti ne tik
tai, kaip gyventi visavertj
gyvenima toliau, bet su-
vokti, kad gyvenimas ne-
sustoja ties iSsétines skle-

rozes diagnoze.

Svarbu laiku
pradétas

gydymas

Ankstyva diagnoze yra
ypac svarbi, nes tik sava-
laikis gydymas gali padeé-
ti pasiekti gery rezultaty.
Si liga néra uzkreciama
ir nebitinai ja sergantie-
siems prisireikia invalido
vezimelio. Nors iki Siol
iSsétiné sklerozé yra ne-

pagydoma liga, vis délto
gyvenimo trukmei jtakos
turi nedaug. Taciau pave-
luotai pradétas gydymas
i§ esmeés néra veiksmin-
gas, nejgalumo tikimybé
iSauga. Sergantieji iSséti-
ne skleroze gali mégau-
tis visaverciu gyvenimu,
taciau turety nepamirsti
reguliariai sportuoti, dau-
giau démesio skirti mity-
bai, informuoti apie savo
liga darbdavj bei savo ar-
timuosius.

Daugiau informacijos
apie liga galima suras-
ti specialiame tinklapyje
,www.ISlangas.It“.

Lietuvos neurology
asociacija

Kosmetikos vartotojai turi
teise gauti informacijos apie
nepageidaujama poveiki

Valstybiné visuo-
menés sveikatos prie-
ziuros tarnyba prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos (VVSPT)
primena, kad kiekvie-
nas kosmetikos varto-
tojas gali kreiptis tie-
siogiai | kosmetikos
gamintoja ar jo igaliota
asmenij ir prasyti infor-
macijos apie konkre-
taus gaminio kokybine
ir jo ingredientu, pri-
skiriamy pavojingoms
cheminéms medzia-
goms, kiekybine sudé-
tji bei kosmetikos ga-
minio nepageidaujama
poveiki Zzmogaus svei-
katai.

Jei gamintojas $io isi-
pareigojimo nevykdo,
apie tai galima pranes-
ti VVSPT, kuri yra kom-

petentingoji institucija
ir turi garantuoti, kad
$i informacija apie kos-
metikos gaminj biity
prieinama vartotojams.

Vartotojui prasant kos-
metikos gamintojas ar jo
igaliotas asmuo privalo jj
informuoti apie uzregis-
truotus nepageidaujamo
poveikio sveikatai atve-
jus: akis ar oda dirginan-
ti, alergizuojantj povei-
ki, kosmetinius spuogus,
anafilaksinj Soka, niezu-
lj ir panaSiai. Visuome-
nei turi buti pateikiama
informacija apie kosme-
tikos gaminio nepagei-
daujamo poveikio pa-
sireiSkimo daznumg ir
pobidj. Kiekviena pra-
nesima apie nepageidau-
jama poveiki gaminto-
jas privalo registruoti.

Vartotojas turi tei-
s¢ suzinoti ir informaci-
ja apie kosmetikos ga-
minio kokybine sudeétj ir
kiekybine sudétj ty in-
gredienty, kurie yra pri-
skiriami pavojingoms
medziagoms. Kvapiy-
ju medziagy kompozici-
ju pavadinimai, kodai ir
ju tiekéjai yra komerci-
né paslaptis, todél, sie-
kiant nepazeisti intelek-
tinés nuosavybes teisiy,
Sie duomenys visuome-
nei gali biti neteikiami.

Yra reikalaujama, kad
etiketéje pateikiami duo-
menys leisty lengvai
identifikuoti gamintoja.

Sveikatos apsaugos mi-
nistro patvirtintose Infor-
macijos apie kosmetikos
gaminio sudeétj ir turimy
duomeny apie gaminio

sudetj ir nepageidaujama
poveikj pateikimo visuo-
menei taisyklése yra nu-
statyta, kad vartotojas gali
kreiptis paprastu ar elek-
troniniu laisku, telefonu,
tinklavietés adresu. Atsa-
kymas vartotojui turi biiti
pateikiamas vartotojo
kalba per 21 kalendoring
dieng nuo paklausimo ga-
vimo. Jeigu vartotojas ne-
gauna atsakymo j savo pa-
klausimg arba atsakymas
jo netenkina, jis turi teise
pateikti skundg VVSPT.

Lina BIEKSAITE
Valstybinés visuomenés
sveikatos prieZiiiros
tarnybos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos
vyriausioji specialisté
rysiams su visuomene
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Radijo programa

Ultratrumposiomis bangomis 5 - 23 val.:
Alytus (104,6 MHz), Anyks¢iai (101,9 MHz), Birzai (100,8 MHz), Druskininkai (102,3 MHz), Ignalina
(104,2 MHz), Kalvarija (104,8 MHz), Kaunas (102,1 MHz), Klaipéda (102,8 MHz), Mazeikiai (93,3
MHz), Nida (106,8 MHz), Panevézys (107,5 MHz), Plungé (88,0 MHz), Skuodas (99,3 MHz), Siauliai
(100,9 MHz), Tauragé 98,8 MHz), TelSiai (93,0 MHz), Ukmergé (102,8 MHz) Utena (107,4 MHz),
Vilnius (102,6 MHz), Visaginas (102,9 MHz).
Zinios Siokiadieniais — 05.02, 05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30, 07.45, 08.00, 08.15, 08.30,
08.45, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00.

Antradienis,

lapkriéio 9 d.

05.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

05.07 Spaudos apzvalga.
05.12 Su ausra.

05.45 Mazoji studija. Dievo
zodis.

06.03 Gimtoji zeme.

06.30 Ryto garsai.

10.038 Spaudos puslapiai.
10.31 Laida , 112"

11.03 Ant svarstykliy. Ved.
G. Aleknonis.

12.10 Muzikinis vidudienis.
13.00 Lietuvos diena.
15.05 Litas prie lito. Ved. R.
Jakutyte.

16.03 Nuo algos iki algos.
Ved. T. Dapkus.

16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Antra pavara.

18.10 Dienos tema. Ved. T.
Dapkus.

18.30 Mazoji studija.
Kultura ir religija.

19.03 Sveikinimy ratas.
20.03 Vakaro pasaka. K.
Binkis. ,,Kiskiy sukilimas®. Il
d. Skaito T. Gudaitis.

20.20 Gamta - visy nhamai.
(Kart.).

20.45 Mazoji studija. Dievo
zodis. (Kart.).

21.03 Ant svarstykliy.
(Kart.).,

22.10 Zvaigzdés Ziri j
Zeme.

22.48 Vidurnakgio lyrika. J.
Mekas. Skaito A. Butvilas.
22.58 Lietuvos Respublikos
himnas.

Treciadienis,
lapkri¢io 10 d.

05.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

05.07 Spaudos apzvalga.
05.12 Su ausra.

05.45 Mazoji studija. Dievo
zodis.

06.03 Gimtoji zeme.

06.30 Ryto garsai.

10.03 Spaudos puslapiai.
10.31 Laida ,112".

11.03 Toks gyvenimas su
Zita Kelmickaite.

12.10 Muzikinis vidudienis.
13.00 Lietuvos diena.
15.05 Mes, moterys. (Kart.).
16.03 Ziniy amzius. Ved. J.
Jurkuniené.

16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Antra pavara.

18.10 Dienos tema. Ved. T.
Dapkus.

18.30 Gera girdéti.

19.03 Sveikinimy ratas.
20.03 Vakaro pasaka.

M. Macourekas. ,,Apie
iSéjusius pasivaikscioti
makaronus®. Skaito N.
GelZinyté.

20.20 Ziniy amzius. (Kart.).
20.45 Mazoji studija. Dievo
zodis. (Kart.).

21.03 Toks gyvenimas su

Zita Kelmickaite. (Kart.).
22.10 Zvaigzdés ziri j
Zeme.

22.48 Vidurnakcio lyrika.
M. Martinaitis. Skaito R.
Rimeikis.

himnas.

Ketvirtadienis, |
apkri¢io 11 d.

himnas.
05.07 Spaudos apzvalga.
05.12 Su ausra.

zodis.

06.03 Gimtoji zemé.
06.30 Ryto garsai.

10.03 Spaudos puslapiai.
10.31 Laida ,, 112"

11.03 Forumas. Ved. V.
Savukynas.

13.00 Lietuvos diena.
15.05 Sveikata. (Kart.).

Lukosevicius.
16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Antra pavara.

Dapkus.

18.30 Gera girdéti.

19.03 Sveikinimy ratas.
20.03 Vakaro pasaka. D.
Bisetas. ,Liesas karalius
ir storas viréjas®, ,Sent
Pankraso ir Kings Kroso
stotys”. Skaito T. Ribaitis.

22.58 Lietuvos Respublikos

05.00 Lietuvos Respublikos

05.45 Mazoji studija. Dievo

12.10 Muzikinis vidudienis.

16.03 Zalioji banga. Ved. D.

18.10 Dienos tema. Ved. T.

20.20 Literaturos akiradiai.
(Kart.).

20.45 Mazoji studija. Dievo
zodis. (Kart.).

21.03 Forumas. (Kart.).
22.10 Zvaigzdeés ziuri j
Zeme.

22.48 Vidurnakcio lyrika.
J. Macevicius. Skaito G.
Jasiukénas.

22.58 Lietuvos Respublikos

himnas.

05.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

05.07 Spaudos apzvalga.
05.12 Su ausra.

05.45 Mazoji studija. Dievo
zodis.

06.03 Gimtoji zemeé.
06.30 Ryto garsai.

10.03 Spaudos puslapiai.
10.31 Sankryza.

11.03 AkiracCiai. Ved. T.
Dapkus.

12.10 Muzikinis vidudienis.
13.00 Lietuvos diena.
15.05 Auksinés kolekcijos.
16.03 Gyvoji istorija. Ved. I.
Beruliené.

16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Antra pavara.

18.10 Dienos tema. Ved. T.
Dapkus.

18.30 Gera girdéti.

19.03 Sveikinimy ratas.

Penktadienis,
lapkri¢io 12 d.

1zymiydy baty KALENDORIUS

3 d. sukako 75 metai, kai
Gudzitunuose gimé (1935 11
03) Juozas Polikaitis, chemi-
kas, visuomenininkas. 1959
m. bakalauro laipsniu baige
chemijos studijas Detroito
universitete, véliau magistro
laipsniu metalurgijos inzine-
rijos studijas llinojaus tech-
nologijos institute Cikagoje.
Dirbo chemijos inzinieriumi
Los Andzele, Cikagoje. Yra
paskelbes straipsniy profe-
siniuose Zurnaluose, skaité

paskaitas suvaziavimuose ir
Lehgho universitete. Daly-
vavo visuomeninéje veikloje,
yra pelnes Pasaulio lietuviy
kataliky bendrijos premija.

6 d. sukako 50 mety, kai
Kédainiuose gimé (1960 11
06) Arvydas Janonis, futbo-
lo veteranas, Seulo olimpia-
dos ¢empionas. Zaidé gynéju
Lietuvos, Rusijos ir Austri-
jos klubuose. Gyvena ir dir-
ba Vienoje.

12 d. sukaks 95 metai,

kai Mazeikiuose gimé (1920
11 12) Henrikas Nagys, poe-
tas, vertéjas, literaturologas.
Mokesi Kédainiy gimnazijo-
je. 1944 m. pasitrauké j Vaka-
rus. Miré 1996 m.

14 d. sukaks 80 mety, kai
Dubicgiy kaime (Varénos r.)
gimé (1930 11 14) Alfonsas
Svedas, habilituotas dakta-
ras, profesorius, LZI vyriau-
siasis mokslinis darbuotojas,
Lietuvos MA narys ekspertas.

1954 m. pradéjo dirbti

RITIS, KEDAINIY RAJ.

Zemdirbystés ir dirvozemio
institute, 1960 m. jam pave-
dama jkurti DUk$to bandymy
stotj ir jai vadovauti. 1973 m.
sugrjzes j Dotnuva, dirbo Lie-
tuvos Zemdirbystés institu-
to Lauko darby organizavimo
skyriaus vedéju, véliau - Agro-
chemijos skyriaus Agrochemi-
nio zemés tkio aptarnavimo
sektoriaus vedeju. Keliy kny-
gy ir 260 moksliniy straipsniy
autorius. Miré 2001 m.
(Nukelta | 8 psl.)

(Nukelta j 8 psl.)
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20.03 Vakaro pasaka. D.
Garafalas. , Trys norai,
Seimininke“. Skaito V.
Klim¢iauskaite.

20.20 Gyvaiji istorija. (Kart.).
20.45 Mazoiji studija. Dievo
zodis. (Kart.).

21.03 Akiradiai. (Kart.).
22.10 Zvaigzdés Ziri j
Zeme.

22.48 Vidurnakcio lyrika.

A. Karosaité. Skaito D.
Kazragyté.

22.58 Lietuvos Respublikos

himnas.

Zinios - 05.02, 06.00,
07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00.

Sestadienis,
lapkri¢io 13 d.

05.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

05.07 Su ausra.

05.45 Mazoji studija. Dievo
Zodis.

06.03 Rytas su muzika.
06.30 Gamta - visy namai.
07.05 Spaudos apzvalga.
07.30 Ryto garsai.

09.03 Kulturos savaité.
11.03 Sveikata.

12.10 Sudie, XX amziau.
13.00 Lietuvos diena.
15.03 Baladeés.

16.03 Kaip Zmonés gyvena.
Ved. B. Rupeika.

16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Mazoiji studija:
Popiezius ir pasaulis,
Septintoji diena.

18.10 Sveikinimy ratas.
19.03 Auksinés kolekcijos.
20.083 Vaiky radijo teatras.
Muzikiné pasaka ,Doros
nuotykiai“. | d. Rez. D.
Keturakyté.

20.36 Autoriné daina.
20.45 Mazoji studija. Dievo

Zodis. (Kart.). 5
21.03 Zvaigzdés Zidri | Zeme.
22.48 Vidurnakdio lyrika.
Sekspyro sonetai. Skaito R.
Bagdzevicius.

22.58 Lietuvos Respublikos

himnas.

Zinios — 05.02, 06.00,

07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00.

Sekmadienis,
lapkri¢io 14 d.

05.00 Lietuvos Respublikos
himnas.

05.07 Su ausra.

05.45 Mazoji studija. Dievo
Zodis.

06.03 Rytas su muzika.
08.05 Ryto garsy savaite.
09.03 Mes, moterys.

10.03 Tetos Betos viktorina.
11.03 Muzika Tau.

12.10 Lietuvos diena.
13.03 Radijo teatras.

P Levis. ,Lilita“. Rez. P
Morkus.

13.28 Retro.

14.03 Septynios sporto
dienos.

14.28 Gera girdeti.

16.30 Laida rusy kalba.
17.03 Literaturos akiraciai.
17.30 Atsiliepk dainoj.
18.10 Laisvai! Laida apie
kariuomene.

19.03 Vudstoko vaikai. Ved.
D. Uzkuraitis.

20.083 Vaiky radijo teatras.
Muzikiné pasaka ,Doros
nuotykiai“. Il d. Rez. D.
Keturakyté.

20.29 Autorine daina.
20.45 Mazoji studija. Dievo
Zodis. (Kart.).

21.10 Auksinio balso
konkursas , Triumfo arka®“.
LTV laidos tiesioginé
transliacija.

23.28 Lietuvos Respublikos
himnas.

|ZYMIYJY DATY

KALENDORIUS

(Atkelta is 7 psl.)

18 d. sukaks 60 mety,
kai Pilviskiuose (Vilkaviskio
r) gimé (1950 11 18) Zita
Zokaityte, zurnalisté, poe-
té. Dirbo VistyCio viduringje
mokykloje, Sakiy, Vilkavis-
kio rajony redakcijose. Nuo
1987 m. iki Siol - ,,Kédainiy
garso” redakcijoje. Jos eile-
rasciy buvo spausdinta perio-
dineje spaudoje, moksleiviy
kudrybos ir ,,Varsnos» literaty
klubo, Nepriklausomujy rasy-
tojy sajungos almanachuose,
kartu su R. Stankeviciene i$-
leido poezijos knyga ,,rasazi-
ta » (2001 m.).

24 d. sukaks 80 mety, kai
Runionyse (Molety r.) gimé
(1930 11 24) Laimutis Telks-
nys, Lietuvos moksly aka-
demijos narys, informatikos
moksly habilituotas dakta-
ras, Kauno technologijos uni-
versiteto garbés daktaras,
mokslininkas. Gimnazijg bai-
gé Krakése, Kédainiy rajone.

Jo iniciatyva buvo sukur-
ta ir gaminama pirmoji Lietu-

voje specializuota skai¢iavimo
masina EASP.

1965 m., pakviestas dirbti j
Fizikos ir matematikos institu-
ta, jkOré Atpazinimo procesy
skyriy. 1967 m., susiformavus
Matematikos ir kibernetikos
institutui (dabartinis Matema-
tikos ir informatikos institu-
tas), tapo Sio instituto direkto-
riaus pavaduotoju, 0 1979 m.
ir Matematikos ir informatikos
instituto Skaic¢iavimo centro
vadovu. Jam vadovaujant ¢ia
buvo sukurta Lietuvos Moksly
akademijos kolektyvinio nau-
dojimo skaiciavimo sistema
,,Mokslas”.

1977 m. jam buvo suteik-
tas profesoriaus vardas, o
1980 m. profesorius Laimutis
Telksnys buvo iSrinktas Lietu-
vos Moksly akademijos nariu
korespondentu. Nuo 1994 m.
yra Lietuvos Moksly akademi-
jos tikrasis narys.

L.Telksnys pateiké daug
pranesimy tarptautiniams
moksliniams kongresams,
simpoziumams, seminarams

Belgijoje, Cekijoje, Japonijo-
je, JAV, Lietuvoje, Norvegijo-
je, Olandijoje, Prancuzijoje,
Slovakijoje, Slovénijoje, Suo-
mijoje, Svedijoje, Vokietijo-
je. Jis paskelbé 144 moks-
linius straipsnius, padaré 6
iSradimus.

. 26 d. sukaks 60 mety, kai
Ziezmariuose (Kaisiadoriy r.)
gimé (1950 11 26) Eglé Braz-
dzilniené, poeté. 1971-1973
m. dirbo Kédainiy 1-ojoje vi-
durinéje mokykloje mokytoja.
Véliau dirbo braizytojos, tech-
nologés, ekonomistés darba,
nuo 1987 m. - Jonavos ligoni-
néje kadry skyriaus virSinin-
ke. Siuo metu gyvena Kédai-
niuose.

ISleidusi poezijos knygas
,,Pelyny pieva“ (1997), ,Sokis
ant stiklo Sukiy“ (2000), , Tarp
vétry keturiy“ (2000), ,Lais-
kai“ (2002).

29 d. sukaks 60 mety, kai
ZaviSinés kaime (Kédainiy
r) gimé (1950 11 29) Laimu-
té Survilaité — Daukiené, gy-
dytoja.

KEDAINIY RAJ.

Dirbo gydytoja ftiziatre
Kupiskio centrinéje ligoniné-
je, apylinkes gydytoja ftiziatre
respublikiniame tuberkulio-
zés dispanseryje. 1988-1990
m. - Respublikinio dispan-
serio (Antakalnio tuberkulio-
zeés ligonine) Poliklinikos sky-
riaus vedéja, o nuo 1991 m.
- Sios ligoninés (dabar - Vil-
niaus tuberkuliozés ligonine)
direktore.

L. Survilaité - Daukiené ak-
tyviai dalyvauja reorganizuo-
jant Lietuvos ftiziatry tarnyba,
kuriant nacionaline tuberkulio-
zes gydymo programa. Taip
pat ji para$é nemazai straips-
niy medicininos spaudoje ak-
tualiais tuberkuliozés klausi-
mais.

Paruosta pagal
M. Dauksos viesosios
bibliotekos informacija

»Kédainiy garso” priedg ,,Sveikata” parengé
Jolanta TAMASAUSKIENE.

Telef.: 53643; mob. 8 698 89722.

Elektroninis pastas: jolanta.tamasauskiene@gmail.com

Reklama:
vadybininke
Grazina KEMESIENE, telef. 53474,

kedgars@kedainiai.omnitel.net




