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Vagystas

Balandiio 25 d. Kryziskes k.,
alsukus iIl€idino varrt$ iS dviejq
transfomatoriniq eleknls pasto-
iiq isleista ir pavogta ausinimo
alyva. Tiklus pavogtos alyvos kie
kis b€i Padaryt tu ine tala n !ta-

Balandzio 23 d- Reibiq k. is
nerakintos r[kyklos, esandios prie
g/venarnojo namo, pBvogta 40 kg
ruLy\ mesos ir laiinfu. ltarirnt
ivykdzius li nusikalt;rn4 sulaikytas
piiietis B.J.,"eyv. Grimziq k., kuris
uzdarylas i Siatrlt apslc VPK K€l-
mes r. PK ar€ltinE.

BalaMzio 26 d. Aukltpa e-
dtiu k., atsmnlus plastikini langa,
iS mmo pavogtas vaizdo grotuvas
RIWA. Tunas nedraustas, signali-
zacija neirEngta. Padflyra zala ll0
Lr.

vEsosros rvARKos sKyRrAUs TNFoRMACUA
Balandzio 22-28 dienomis Vielosios ivarkos skyriaus pnreigunai nu-

slalC 2 vairLbtojus, krie vaihvo trinsporto p emonQ neturedami t€ises
vairuoti, 17 asmenqvidijnsiq leistinqnrshrylq greiti.lvyko 3 €ismo ivy-
kiri. kudq nel 0pgadintos lraNporto priemones. IS viso uzregisnuoti 52
Keliq eisNo taisykliq pazeidnnai.

Neblaiv[s vairdvo DiBitr;j ,Kopylov (1990; 1,00i 1000 Lt su t€ises
atcminu l2 min.) beiAlfouses Sileihis (1959i 2,24i j500 Lt be lransporto
Driemonas konnskavnnol.

Atsako policij os pareignnas
KelmiSkis Andrtus klausia: daznai po miesta patdnrojantys poli-

cijos par€igonai vaAmja itin lehi (20 kn/val $eiairt. Jau k€letA kartq
bandziau aplenkti lnan ei$nq tmkdanti ekipaa, tatiau poq kadrl buvau
sustabdytas (likinti Inano dokumentai, klauta kur skubu, norE vabavau
leislinu, matesniu nei 50 kn/val g1eitirt. Pralydiau paai;kinti kodel ir ar
leistinai elgiasi policijos-pam|liai?

I klauslnq rtsll(o Shuliq {ps. vPK Xellnas rrjono pouciiG ko'
mislrlnto Vieiosios lvorkos skyriaus hh trll{ bErio vrdAs Alwdr3

Patrulinis automobilis gyvenvielCje vaziuodamas 20lor/val stebi pa-
truliavimo marlrulq, toks vaziavino greitis y" saug s ir eisnui netrukdo.
Klausin€ mindtoj€ situacijoje nereiketq daryti pri€laidq, kad automobilis
buvo sustabd)'tas dbl to, kad apl€nke patrDlini autonobili.

Pia6jusi4 sataltg Kelmds rajone
Iregistruoti naujfl gimiai

Kelmts m. - Nojus U 6onas (balardZio I 7 d.)i Tyt eenq opyl sED, -
Birina Sarkovaire (b0l0nd2io l? d.) iS PscryZuvio.

Mire

Pakldsnllo ser. - Anele Zynsrdene (1t09)
sen. - Elzbieta Vltkaushena (1924) ir V.nda
i5 Utvenlio bei Prana! Joru5as (1930) i5 Kr
- Pmncitl(a GrigolienC (1915) if Ctntautrs
Akmeiitl,

vielo€iG tvarko! paieidimas

2010 m. balandZio 8 d. Tytuvt
nuose, J. Janonio s., syvenamojo
mmo kieme, pde laiplincs ir laip-
tincje pilieti tL D., gim. 1963 n.,
sumnse il natymo paristani jau-
nuoliai, suduodani rankomis ir ko-
jomh i galvos sriti. Nukentqusysh
del apatinio zandika l:o snnosino
po medikq apzilros Vsl K€hes li-
gooinc Pricmimo slq!iqje, illeistas
gydytis ambulatorilkai. 2010 m.
balandzio 12 d. VqlstybinCs teismo
ff€dicinos tarnybos prie Liehrvos
Respullikos T€isinguro rninisl€-
rios Siauli|l skyriuje pilieaiui R.
D. nuslalylas apatinio Zandikaulio
dvisubas hiis. I policljq keipesi
2010 m. brlandzio 27 d.
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Susidraugauti su i5sdtine skleroze
EtrvaRDAs Pa3(f,ufius .
Lietuvos N€uroloeq Asociacija

Tai jaunq ir darbingq
Zmoniq liga, taip trumpai
issCtinQ skleroz9 galeh.l
pavadinti dauguma medikq.
Tadiau visuomeneje daz-
nai wrauja klaidingas Sios
ligos suvokimas ir nerctai
isgi$tas ar peEkaiqdas Zodis
,"sklerozC" kelia asociacijas
su atminties negalavimais ir
selatve.

Tokia nuos{ata nam t€isinga"
nes pats t€rminas ,,skleroz6" reiS-
kia idme, kuris gali atsimsti b€t ku-
rioje sistemoje, dcL to )ra ne viena
liga, savo pavadinirne turinti iodi
skleroze. Issedne sH€roza, suirum-
pinlai vadinama IS yra dazniausia
lt€traumilla c€ntrincs nervq siste-
nos, r. y- garvor smegenq r nuea-
ros srlegenll liga galinti l|zklupti
paeius d8rbingiausius znones vi-
sisk i Detilctai.

IS rlzikos grupes

Liga paprasrai palireiSkia tarp
20 ir 40 netq, tadiau laip pat gali
prasiditi ir jamesniems, ir qres-
riems anonams- Ji dukart dahiau
pasirciskia nolerims nei vyms. IS
datoiau serga Siauaes Europos gy-
ventojai n€i juodaodziai afi ikieliai.
TaIiau JAV aftoam€ikieaiai seEa
dazniau n€i juodaodriai Aftikos
gyvenrojai. Ilsetincs skl€roze, pa-
llitimas pdklauso nuo g€ogmffnis
padcties, taaiau liga dazniau pasi-
rciskia ekonomiskoi issivysaiusio-
se vietovCse. Yra aiikft geoglafi-
nio skirtuno !odymai. Dazniausiai
ilsetin€ skleroze serga vidutinio
klimato zodq gyventojai, reaiau-
siai - inoner, syvenan9s korlto
if Salto klimato zoBos€. LietNa yra
vi€na is q laliq, kurios parenka i
dideles rizikos gnpt. Epidemio-
loginiais duomenimis Liehrvoje i!-
satine skleioE sersa 55 tmoncs iS
I 00 !*rkstanaiq, registruoq ligoniq
yra apie 3 tiikstanaiai, tadiau mano-
lna, kad d6r treidalis sersandi{iq i
medikus kol kas nesik€ipe.

Simptomai lr Fvojaus
signalai

Ilselinc aklerozc darnai vadina-
ma klastinga liga vien dCl to, kad
rcturi ne vieno iiskirtinio potymio,
kuris yra bldingas tik j6i. Pirmi€ji
iss€tintu skleroz€s simptoEai g&li
biiti laikioas vi€ms akies rcgos
sutriki as, galuniq tirpimas, nu-
silpimas, pusiauslryros suhikirnai.
Tai gali pasikartori k€let4 kartq per
netus ar kanq kil4 per k€lis metus.
Po siU suhikimq pazeistos tunkci-
jos gali ir pilnai atsistatyti, tadiau
tai nereilkia, kad liga alsitrauke.
Taip pal r€ikir paninCli, kad kiek-
vi€nam ligoniui simplomai !asi-
reiskia nrdividsaliai ir su resejino,
jntinq motoriniais Erpusiausvlros
sunikitnais gali pasireiksti greitas

rova€is, nuotaikq kaita, depre-
siia, pasunkej$ mqstymas, n€aiski
kalb!" Slapinimosi, tuslinimosi ar
lytin€s tunkcijos sutrikimai-

Shirianasis ilsetin6s lkleroze,
pozlmis yra naujo sitrlptomo atsi
radinas ar senojo sinptorno pasi-
kadojiNas, ubit€s$ ilgisu nei 24
valandas. Dainia siai simptomai
iaryskCja per kelias dienas, islieka
tds - k€turi$ savaii$ ir apltilaiai
po mdn€sio ilnyksta.

Diagnostika

Nors issfiine sHeroze nera is-
gydoma liga, iadiau labai svarbujq
dia8nozuoti kuo anksaiau, nes tai
leidzia parinkti tirkaniaBi4 gydy-
ma ir pristabdyli ligos progrelavi-
mq. Issaiines sklerozas pozyrnius
gali pastebeti Girnos sydFojai
n okulhtai, tatiau dal informa.i-
jos apie Si4 ligE stokos, ne visada
geha ja atskirti nuo kitq. Bendro-
sios pmkrikos gydytojas ita'iantis
pacientuj ils€tine sklerozl siunaia
rclrologo apzinEi- Liga diagno-
zuojama issCrinCs sklerozes ce!t"
ruosc, €sanaiuose Vilniuje, Kaune
n Klaipadoje.

Past€bejF issctinei skterozei
b[di]rgus poryrnius ,nonCs tu€tq
nedelsti ir keiptis i savo betrdro-
sios praktikos gydfojq, nepaisant
to, kad suirikimd pilnai ar dalinai
pEajo. Diasnoze patvininana kai
Fcientas yra nuodugniai ilti.tas
if jam atlikti vhi biirini tyrimai,
pamddtys nernts apsauganEios
medriagos mielino irimo sukeltus
pakitimur galvos smegenys€. Ii-
riant pacientus dazniausiai atlieka-
mi n€urolosiniai trnnai, masneti-
nio rmnanso tonoeafijos brimaE
(MRT), laborEtoriniai rynmai,
juosmens pun&c{ja (smqenq skys-
tyje tinamos oligotloninca juoslos,
tmunoglobriinq c santykis) d su-
keltdq porencialq Brimai. Diasno-
zuojant isscrine sklerozp nustatoma
ir ligos fonna.

Keturios ligos formos

Yra k€turios i&alin€s sklero-
zis formos. R€cidyvuojanti-rcmi-
tuojadi iSsCtinC skl€roze yra daz-
niausiai palitaikadi . forma, kuri
pmsideda 80 proc. susirgusiqjq.
Si forna bona lik tiem pradzioje,
vCliau (nazdaug 40 proc. pacientq)
ji pereina i antdne pro$€suojaniiq
ixsetinCs sklerozes formq. Pi.Eire-
je stadijoje, net kelerius n€tus gali
visiSkai neb[rti simplom* taaiau
panrnejinai yra neprogozuojami
ir gali paBiEiktii bet kada- Nauji ar
jau anksliau buvg simpiomai gsli
atsirasti staiga, lrukti keletq di+
nq a. savaiaiq ir po b vel ilnykti.
Veni€ms antrine prosresuojanEia
IS se€antiens zmonans gali pasi
reiklti rccidyvai, o kitiems jq gali
nebtrri. Iaikui bcsant Sia liea ser-
ganliems zmoGms simptomai ir
negalia vis stipr€ja.

'PlminC progresuojanti iss ine
su€roze yra labai rela ir pasireis-
kia tik 10 proc. pacientq, sergan-
iiq ils€tine skle$z€. Nuo pal ligos
pndzios bldingas nuolatinis pm-
gresavirnas. Sinptonai rylkeja ir

negalia laipsniskai dideja. Nebtina
pafinajnnq ar remisijq, tik .tsitikti-
niai slabilizavimosi laikora.piai ar
laihni mazi paserejimai.

Gerybinc issetin€ sklerczC pasi-
r€iskia vie'a nedjdeliu paumCjimu
ir galimr vienu papildomu atkry-
diu. Po ro pacientas pasveiksta iki
galimo anhojo pannejimo, kuris
sali nepasirdkati net 20 inetq. Vis
dClto gerybioe issAines sklerozEs
lorna galiauliai prades pro8.€-
suoti, o pq 10 - l5 meq nuo ligos
pradtios, ligos eiea keis kypti kol
pasieks progresavino sradijq.

Susitaikymas su liga

Dargelis srBirgusiqiq turi per-
eiri ivairias stadijas, kol susitaiko
su savo liga. rS diagnoza pirniau-
sia sDkelia sok{, po to aisi.anda
ligos neisimas, dar v€liau aplan-
ko baimCs jasnas. Taniau reikia
alminti, kad problemos sprcn-
dziamos tik tuonet, kai apie jas
kalbama, todCl se€dtieji turchr
nesidrovedarni kalbati su gydyloju
apie atsiradusius poj[iius, snnpto-
muq abejones, bain9, kuri dalnai
kyh del nezinios. UrsitFes bai-
nes jausnas gali labiau pakenkti
8).r,e mo kokyb€i n€i pats ligos
simptomai, d61 nuolatids baimes,
rcrinios, neri'no sergaoliuosiu3
issetine skleroa ima kanuoii de-
pr€si.ja, kud diagnozuojaina daz-
niau, nei sergant kitomis letincmi!
ligornis. Sergdtieji IS tu.ctq zino-
ti bBtiniausiq informaciq apie 3iq
ligq, nes tai gali padeti issklaidyri
baim€s bei supEsti ne tik kaip gy-
venti visaveni gyvenim4 toliau, b€t
suvokti, kad syvenimas nesustoja
ti€s issCtine skleroze.

Svarbu laiku
pmd€tas gydtmas

Kiekvienq ligq svarbu kuo
ankstiau nuslattti ir pradCti S/d)ti,
heiau i$ednas sklerozds atveju, iai
yra Wdingai svarbq nes tik anks-
tyvas g/dymas gali padeti pasiekti
g€nl rezultatq. Si liga nCra uzkr€-
Ciama ir nebutinai ja serAantiesiemg
prisircikiainvalidovezimelio.Nors
iki Siol IS yE n€pagydona lign,
vissi $.venimo lruhn€i itakos turi
nedaug. TadiaupEvcluotai pradetas
gydymas praktiskai nera veikmin-
gas ir neisalumo tikimyE isausa.
Taip pat gydlmas labai p.iklauso
ir nuo individualiq ,ergandiojo sa-
\ybiu B.etutini{ lisq bei lisos for-
nos. SergoDtieji i5s€tine skl€roze
galincgautis visaveraiu gyvenimu,
taaiau tueq n€pamisti reguliariai
sportuoti, daugiau denesio sknti
mitybai, informuoti apie savo lige
darbdavi bei savo adimuosius.


