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POLICIJA INFORMUOJA

Vagystés

BalandZio 25 d. Kryziskes k.,
atsukus i8leidimo varZtus i§ dviejy
transformatoriniy elektros pasto-
gy, iSleista ir pavogta aufinimo
alyva. Tikslus pavogtos alyvos kie-
kis bei padaryta turtiné Zala nusta-
tingjama.

BalandZio 23 d. Reibiy k. i§
nerakintos rikyklos, esandios prie
gyvenamojo namao, pavogta 40 kg
rikyty mesos ir laSiniy. Jtariant
jvykdzius &} nusikaltimg sulaikytas
pilietis B.J., gyv. Grimziy k., kuris
uzdarytas j Siauliy apslk. VPK Kel-
meés . PK areSting.

Balandzio 26 d. Aukitpame-
dziy k., atstimus plastikinj langa,
i§ namo pavogtas vaizdo grotuvas
RIWA. Turtas nedraustas, signali-
zacija nejrengta. Padaryta zala 130
Lt

VieSosios tvarkos paZeidimas

2010 m. balandZio 8 d. Tytuvé-
nuose, J. Janonio g., gyvenamajo
namo kieme, prie laiptinés ir laip-
tingje pilietj R. D., gim. 1963 m.,
sumudé i§ matymo paZjstami jau-
nuoliai, suduodami rankomis ir ko-
jomis j galvos sritj. Nukent&jusysis
del apatinio Zandikaulio sumuimo
po mediky apZitros V] Kelmés li-
goniné Priémimo skyriuje, i§leistas
gydytis ambulatoritkai. 2010 m.
balandZio 12 d. Valstybinés teismo
medicinos tarnybos prie Lietuvos
Respublikes Teisingumo ministe-
rijos Siauliy skyriuje pilictiui R.
D. nustatytas apatinio Zandikaulio
dvigubas laZis. ] policija kreipési
2010 m. balandZio 27 d.

VIESOSIOS TVARKOS SKYRIAUS INFORMACILJA

BalandZio 22-28 dienomis VieSosios tvarkos skyriaus pareigiinai nu-
staté 2 vairuotojus, kurie vairavo transporto priemoneg neturédami teisés
vairuoti, 17 asmeny vir§ijusiy leisting nustatyty greitj. Jvyko 3 eismo jvy-
kiai, kuriy metu apgadintos transporto priemonés. I3 viso uZregistruoti 52

Keliy eismo taisykliy pazeidimai.

Neblaivils vairavo Dimitrij Kepylov (1990; 1,00; 1000 Lt su teisés
atémimu 12 mén.) bei Alfonsas Sileikis (1959; 2,24; 5500 Lt be transporto

priemonés konfiskavimo).
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Atsako policijos pareigiinas

Kelmiskis Andrius klaosia: daznai po miesty patrulinojantys poli-
cijos pareiglinai vaZiuoja itin létai (20 km/val greigiu). Jau keleta karty
band#iau aplenkti man eismg trukdantj ekipaZs, tagiau porg karty buvau
sustabdytas (tikrinti mano dokumentai, klausta kur skubu, nors vaZiavau
leistinu, maZesniu nei 50 kim/val greitin). Prady8iau paaiskinti kodél ir, ar
leistinai elgiasi policijos patruliai?

1 klausimg atsako Siauliy aps. VPK Kelmés rajono policijos ko-
misariato VieSosios tvarkos skyrinus Patruliy biirio vadas Alvydas
Butautas.

Patrulinis automobilis gyvenvietéje vaziuodamas 20 km/val stebi pa-
truliavimo marsruta, toks vaziavimo greitis yra saugus ir eismui netrukdo.
Klausime minétoje situacijoje nereikéty daryti prielaidy, kad automobilis
buvo sustabdytas dél to, kad aplenkeé patrulinj automobilj,

Praéjusia savaite Kelmés rajone
[registruoti naujagimiai :

Kelmés m. — Nojus Urbonas (balandZio 17 d.); Tytuvény n‘pjii; Een. =
Eirina Sarkovaité (balandZio 17 d.) i§ PagryZuvio.

Miré

PakraZantio sen. — Anelé Zymantieng (1909) i8 Rerkastiy; UZvéntlo
sen. — Elzbieta Vitkauskiené (1924) i Vanda Stackevitiend (1926)
i§ UZventio bei Pranas Jonuas (1930) i§ Kolainiy; Vaiguvoes ;
— Prancitka Grigoliené (1935) ir Gintautas Baltrodaitis
Akmeniy, . o il

Susidraugauti su iSsétine skleroze

Epvarpas PaSkevicius
Lietuvos Neurology Asociacija

Tai jauny ir darbingy
Zmoniy liga, taip trumpai
i§séting skleroze galéty
pavadinti dauguma mediky.
Tadiau visuomenéje daz-
nai vyrauja klaidingas Sios
ligos suvokimas ir neretai
idgirstas ar perskaitytas Zodis
sklerozé® kelia asociacijas
su atminties negalavimais ir
senatve.

Tokia nuostata néra teisinga, -

nes pats terminas ,sklerozé® reis-
kia irima, kuris gali atsirasti bet ku-
rioje sistemoje, dél to yra ne viena
liga, savo pavadinime turinti Zodj
skleroze. [§sétiné sklerozé, sutrum-
pintai vadinama IS yra daZniausia
netrauming centrinés nervy siste-
mos, t. y. galvos smegeny ir nuga-
ros smegeny, liga, galinti uzklupti
paéius darbingiausius Ymones vi-
sidkai netikétai,
1S rizikos grupés

Liga paprastai pasireigkia tarp
20 ir 40 mety, tadiau taip pat gali
prasidéti ir jaunesniems, ir vyres-
niems Zmonéms. Ji dukart daZniau
pasireiskia moterims nei vyrams. IS
daZniau serga Siaurés Europos gy-
ventojai nei juodaod?iai afrikietiai.
Tadiau JAV afroamerikie€iai serga
daZniau nei juodaodZiai Afrikos
gyventojai. I8sétinés sklerozés pa-
plitimas priklauso nuo geografinés
padéties, taGiau liga dazniau pasi-
reiskia ekonomiskai idsivys&iusio-
se vietovése. Yra aidlkis geografi-
nio skirtumo jrodymai. DaZniausiai
iSsétine skleroze serga vidutinio
klimato zony gyventojai, refiau-
siai — Zmonés, gyvenantys karito
ir §alto klimato zonose. Lietuva yra
viena i§ ny Zaliy, kurios patenka j
didelés rizikos grupg. Epidemio-
loginiais duomenimis Lietuvoje i§-
sétine skleroze serga 55 Zmonés i§
100 tiikstanciy, registruoty ligoniy
yra apie 3 titkstan¢iai, taéiau mano-
ma, kad dar trecdalis serganiyjy j
medikus kol kas nesikreipé.

Simptomai ir pavojaus
signalai

I8séting sklerozé daznai vadina-
ma klastinga liga vien dél to, kad
neturi né vieno i§skirtinio poZymio,
kuris yra biidingas tik jai. Pirmieji
i¥sétinés sklerozés simptomai gali
buti laikinas vienos akies regos
sutrikimas, galiiniy tirpimas, nu-
silpimas, pusiausvyros sutrikimai.
Tai gali pasikartoti keletg karty per
metus ar kartg kitg per kelis metus.
Po iy sutrikimy paZeistos funkci-
jos gali ir pilnai atsistatyti, taciau
tai nereidkia, kad liga atsitrauke.
Taip pat reikia paminéti, kad kiek-
vienam ligoniui simptomai pasi-
reidkia individualiai ir su regéjimo,
jutimo, motoriniais ar pusiausvyros
sutrikimais gali pasireik3ti preitas
nuovargis, nuotaiky kaita, depre-
sija, pasunkéjgs mastymas, neaiski
kalba, $lapinimosi, tudtinimosi ar
lytinés funkcijos sutrikimai.

Skiriamasis iisétinés sklerozés
poZymis yra naujo simptomo atsi-
radimas ar senojo simptomo pasi-
kartojimas, uZsitgses ilgiau nei 24
valandas. DaZniausiai simptomai
iBryskeja per kelias dienas, islieka
tris - keturias savaites ir apytikriai
po ménesio i¥nyksta.

Diagnostika

Nors isséting sklerozé néra i§-
gydoma liga, taéiau labai svarbu jg
diagnozuoti kuo ankstiau, nes tai
leidZia parinkti tinkamiausig gydy-
mg ir pristabdyti ligos progresavi-
my. [§sétinés sklerozés poZymius
gali pastebéti Seimos gydytojai
ir ‘okulistai, tagiau dél informaci-
jos apie §ig ligg stokos, ne visada
geba jg atskirti nuo kity. Bendro-
sios praktikos gydytojas jtariantis
pacientui i¥séting sklerozg siuncia
neurologo apZitirai. Liga diagno-
zuojama i§sétinés sklerozés cent-
ruose, esandinose Vilniuje, Kaune
ir Klaipédoje.

Pastebéje iSsétinei sklerozei
bildingus poZymius Zmonés turéty
nedelsti ir kreiptis | savo bendro-
sios praktikos gydytojg, nepaisant
to, kad sutrikimai pilnai ar dalinai
praéjo. Diagnozé patvirtinama kai
pacientas yra nuodugniai istirtas
ir jam atlikti visi biitini tyrimai,
parodantys nervus apsauganéios
medZiagos mielino irimo sukeltus
pakitimus galvos smegenyse. Ti-
riant pacientus dazniausiai atlieka-
mi neurologiniai tyrimai, magneti-
nio rezonansa tomografijos tyrimas
(MRT), - laboratoriniai tyrimai,
juosmens punkcija (smegeny skys-
tyje tiriamos oligokloninés juostos,
Imunoglobuliny G santykis) ar su-
keltyjy potencialy tyrimai. Diagno-
zuojant i§séting sklerozg nustatoma
ir ligos forma.

Keturios ligos formos

Yra keturios iSsétinés sklero-
zés formos. Recidyvuojanti-remi-

tuojanti igsétiné sklerozé yra daz-

niausiai pasitaikanti . forma, kuri
gmsideda B0 proc. susirgusiyjy.

i forma biina tik ligos pradzioje,
véliau (mazdaug 40 proc. pacienty)
ji pereina j antrine progresuojandia
i¥sétinés sklerozés forma. Pirminé-
je stadijoje, net kelerius metus gali
visiskai nebfiti simptomy, tadiau
paiiméjimai yra neprognozuojami
ir gali pasireiksti bet kada. Nauji ar
jau ankséian buve simptomai gali
atsirasti staipa, trukti keleta die-
ny ar savaidiy ir po to vél i¥nylkti.
Vieniems antrine progresuojantia
IS sergantiems Zmonéms gali pasi-
reikti recidyvai, o kitiems ju gali
nebiti. Laikui bégant ia liga ser-
gantiems Zmonéms simptomai ir
negalia vis stipréja.

"Pirminé progresuojanti i3séting
sklerozé yra labai reta ir pasirei3-
kia tik 10 proc. pacienty, sergan-
¢iy igsétine skleroze. Nuo pat ligos
pradZios biidingas nuolatinis pro-
gresavimas. Simptomai rySkéja ir

negalia laipsnidkai didéja. Nebiina
patiméjimy ar remisijy, tik atsitikti-
niai stabilizavimosi laikotarpiai ar
laikini maZi pageréjimai.

Gerybing idsétiné sklerozé pasi-
reitkia vienu nedideliu paiméjimu
ir galimu vienu papildomu atkry-
giu. Po to pacientas pasveiksta iki
galimo antrojo pafiméjimo, kuris
gali nepasireiksti net 20 mety. Vis
délto gerybiné igsétinés sklerozés
forma galiausiai pradés progre-
suoti, o per 10 — 15 mety nuo ligos
pradZios, ligos eiga keis kryptij kol
pasieks progresavimo stadijg.

Susitaikymas su liga

Daugelis susirgusiyjy turi per- -
eiti jvairias sladijas, kol susitaiko
su savo liga. 1S diagnozé pirmiau-
sia sukelia Soka, po to atsiranda
ligos neigimas, dar véliau aplan-
ko baimés jausmas. Tadiau reikia
atminti, kad problemos spren-
dziamos tik tuomet, kai apie jas
kalbama, todél sergantieji turéty
nesidrovédami kalbéti su gydytoju
apie atsiradusius pojigius, simpto-
mus, abejones, baime, kuri daznai
kyla dél neZinios. Uisiteses bai-
més jausmas gali labiau pakenkti
gyvenimo kokybei nei patys ligos
simptomai, dél nuolatinés baimés,
neZinios, nerimo sergandiuosius
issétine skleroze ima kamuoti de-
presija, kuri diagnozuojama daz-
niau, nei sergant kitomis létinémis
ligomis. Sergantieji IS turéty Zino-
ti biitiniausig informacijg apie §ig
ligg, nes tai gali padéti iSsklaidyti
baimes bei suprasti ne tik, kaip gy-
venti visavertj gyvenimg toliau, bet
suvokti, kad gyvenimas nesustoja
ties i3sétine skleroze.

Svarbu laiku
pradétas gydymas

Kiekvieng ligg svarbu kuo
anks€iau nustatyti ir pradéti gydyti,
tac¢iau i§sétinés sklerozés atveju, tai
yra ypatingai svarbu, nes tik anks-
tyvas gydymas gali padéti pasiekti
gery rezultaty. Si liga néra uzkre-
Ziama ir nebfitinai ja sergantiesiems
prisireikia invalido veZimélio. Nors
iki §iol IS yra nepagydoma liga,
visgi gyvenimo trukmei jtakos turi
nedaug. Tadiau pavéluotai pradétas
gydymas praktiskai néra veiksmin-
gas ir nejgalumo tikimybé iSauga.
Taip pat gydymas labai priklauso
ir nuo individualiy sergandiojo sa-
vybiy, gretutiniy ligy bei ligos for-
mos. Sergantigji i¥sétine skleroze
gali mégautis visaverdiu gyvenimu,
tadiau turéhy nepamiriti reguliariai
sportuoti, daugiau démesio skirti
mitybai, informuoti apie savo liga
darbdavj bei savo artimuosius.



