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sveikata

Profesionali pagalba - arti namu

Issétiné sklerczé kasmet diag-
nozuojama kelioms desimtims
Vakary Lietuvos gyventoju. Sia
klastinga liga sergantiems #mo-
néms jau pora mety nebereikia
medilky pagalbos ieskoti toli nuo
namui.

Rytoj Klaipédos universitetinei
ligoninei priklavsantis [8setinés
sklerozés centras mines simboli-
ne dvejy mety sukakti.

Centras jkurtas 2008 m. rude-
ni kaip tredioji respublikiné i5-
sétinés sklerozés jstaiga, kurio-
je pacientams i5 Klaipédos ir kity
regiony gali biiti atliekami spe-
cialiis tyrimai, padedantys diag-
nozuoti klastingg liga.

Iisétiné sklerozé - létiné liga,
kuria sergant paZeidziamas gal-
vos, NUgaros smegeny ir perife-
rinés nervy sistemos rysvs.

Ligos pozymiai dainai buna
labai neryskas, ji neturi ir vie-
no specifinio simptomo, ku-
ri pastebéjus bity nustatoma
diagnozé. Todél skundiian-
tis miglotu, neryikiu regéjimu,

pusiausvyros sutrikimais, silp-
numo pojiéiu, galiniy tirpimu
ar dilgéiojimu, batina neurolo-
go konsultacija,

Diagnoze patvirtina specialiis
tyrimai, kurivos galima atlikti
trijuose idsetingés sklerozés cent-
ruose — Vilniunje, Kaune bei Klai-
pédoje.

Klaipédos ifsétines sklerozés
centro iniciatore ir viena jkore-
judr. Lina Maleiené mano, jog to-
kio centro jkiarimas uostamiesty-
je buvo didelis ir svarbus Zingsnis
patvirtinant ligos diagnoze bei ja
gydant.

yAnkséiau tirtis ar konsultuotis
delissétines sklerozés gyventojai
if Klaipédos ar tolimesniu Lietu-
vos viety galéjo tik Kauno ir Vil-
niaus centruose. Siandien miisy
centra kasmet aplanko apie 350~
400 pacienty, atlikus specialius
tyrimus, mazdaug 20-30 ju diag-
noze yra patvirtinama ir prade-
damas gydymas", - teigé L.Mal-
ciené,

Klaipédos universitetinei li-
goninei priklausandiame 13séti-

® Gydo: Klaipédos iSsetines sklerozes centro iniciatoré ir viena jki-
réju L.Malciené dZiaugiasi, kad pacientams dél pagalbos nereikia
blaskytis po visa Lietuva.

neés sklerozes centre galima at-
likti visus svarbiausins su liga
susijusius tyrimus - radiologi-
nj, taip pat imunoeloginés diag-
nostikos bidu patikrint, ar bus

efektyvus gydymas imunomo-
duliuojandiais vaistais, ar tie-
siog pasikonsultuoti su liga su-
sijusiais klausimais.

JAaipedos” inf

ja gyventojy, turindiy regos sutriki-
my, skaifius.

Statistikos departamento duome-
nimis, be akiniy ar kity regéjima ge-
rinandiy priermoniy negall skaityti ar-
ba ratyti i$ toli apie 1,5 min. arba kas
antras salies gyventojas.

Vieni linke rinktis akinius, kiti minkz-
tus kentaktinius ledius, taciau gana di-
delei daliai fmoniy visiskai Siomis prie-
ronémis regos sutrikimy pasalinti ne-
pavyksta.

Tai lemia specifiniai sutrikimai, kuriy
atveju nejmanoma pagaminti tinkamy
akiniy ar parinkti optikose parduoda-
my minkity kontaktiniy lediy.

Dainai toks pacientas tiesiog iSgirs-
ta gydytojo isvada, kad regeos sutriki-
mg galima palalinti tik 1§ dalies arba

Pastaraisiais desimtmediais visame
pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, didé-

padalinti negalima visai. Vienas dai-
niausiai tokiy pasitaikantiy sutrikimy
- astigmatizmas. Zmonéms su asti-
gmatizmu regéjimas staiga stipriai
pablogéja vakare, jiems daug sun-
kiau vairuoti automaobil] nakt, objek-
tai atredo neryikis, neaidkiy kantOry,
Jgimtas astigmatizmas pasitaiko mai-
daug kas trediam Imogui ir gydytojai
ii laiko normaliu reifkiniu, todél jo net
nekoreguoja.

Wedidelj astigmatizma galima paia-
linti specialiais cilindriniais akiniais ar-
ba toriniais kontaktiniais lediais. Deja,
Imonés su dideliuv astigmatizmu Lie-
tuvoje iki ol dainiausiai likdave nu-
skriausti, nors kitose falyse tokie re-
gos sutrikimai jau seniai Salinami,

Ne k3 geresnéje situacijoje yra ir
imones, turintys keratakonusa, labai
didele trumparegyste ar toliaregyste.

Klaipedoje — pazangiausios regos korekcijos priemonés i$ Japonijos

Siy ir kity sudétingy regos sutriki-
my Salinimas paiangiomis priemo-
némis jau galimas ir Lietuvoje. Sie-
met Cia veikly pradejo gerai pasauly-
je Zinomas, didiiausias pasaulyje kie-
ty kontaktiniy lesiy gamintojas is Ja-
ponijos ,Menicon”,

Zios kompanijos sprendimai leidiia
panaikinti tiek paprastus, tiek sudétin-
gus regos sutrikimus,

Bendradarbiavimui Lietuvoje kom-
panija pasirinko Klaipédoje jsikiru-
sig optika , Optikes centras”, , Optikos
centras” Siame kraste vienintelis turi
ne tik kvalifikuotus specialistus, bet ir
visg akiy tyrimams reikalinga specifi-
ne technine jranga. Sios optikos gydy-
tojai pavasarj lankési ParyZiuje, kur yra
jsiklirusi Japonijos gamintojo atstovy-
bé Europoje, mokesi dirbti su naujais
gaminiais, aplanke ten pat jsiklrusia

gamykly, kurioje stebéjo kontaktiniy
lediy gamybos procesa.

Rugsejo menesj Lietuva aplanke kom-
panijos , Menicon” specialistai & Pran-
cuzijos. Jie kartu su gydytojais is Lietu-
vos, dirbo su sudétingus regos sutriki-
mus turiniais pacientais. Iki %io vizito
kai kurie iy padenty niekuomet nesiti-
kéjo matyti gerai, o kai kurie alinti re-
gos sutrikimy vykdavo net | Suomija.

Tiek pacientus, tiek gydytojus vizito
metu lydéjo gera nuotaika, nes kiekvie-
nam pacientui buvo surastas regéjima
ir jprasta gyvenimo kekybe gradinantis
sprendimas., Su specialistais i Prancuzi-
|os buvo sutarta, kad po keliy ménesiy
jie pakartos vizita | Lietuva.

Blusimojo vizito metu numatytas
darbas su sudétingas regéjimo pro-
blemas turintiais vaikais.

Gyvybé ir jaunysteé -

= Kraujagysliy ir Sirdies ligomis serga kas ketvirtas suauges planetos gyvento-

jas. Tai dainiausia mirties priefastis.

* Kraujagyslése cholesterolio junginiai kaupiasi sulaukus 25 mety. Tai pablo-

gina gyvenimo kokybe, ivaizda.

Mano diagnoed - Sirdies lioa ir krau
Jagysliy aterosklorozd, — pasakioja vil
niete Judita 5. - Tal giminés pavellas
Mejudrus gyvenimo bidas, choleste
rolis, stresal. Mano broliul peinal net
operava  whsikimdusias  kraugagysles
Cperacija skausminga, gvdymas ligas
ir brangus, bet kraujagysles tebekal
kidfa, Jam teks opetuotl i desine ko
[ sau nefinkejau! Pradejau domtis
ar jmanoma sustabdytl tramby Ir cho
kesteralo plokiteliy atsiradimeg krauja
oryslése, [r suracau, Viska apsvarstius)
{esu kritika, reklama nelabal pasitikiu)

Mirameda

Minijosa. 2, | korp: V a, Kladpedohe,
el (BAs) 315 117 arba 8606 9) 183

pasirinkal sau tinkamg metods. Tal
oronoteraplja’

Gaiva kraujo indams

Anau atvejy, kal ozonas sustiprino
kraujacgpysles Iy iStirpde  cholestemlio
plokiteles, pageting arganizmio bkl
savijauls, ISvalzcy, Mano paldistaman
o orono kueso sustipréego kraujaays
liy elastingumas, Snyko trombal, Jis
net loveést plikgl ir pamirdo fampg
nemigad. MebOciaw moteris, bet.. gera
Bvalizda Ir savilauta man — goro gy
rac roc klis”

spalie 18 d.
Creotwoteragdja aydomasergant lindmis kedpavime taky lgomis, cubkeiniu diabend ir jo komplikaciiomis. Srclies i kajaaylig

tavo kraujagysléms'

Zinios if medicinos altiniy
Vadinamasts qywybos slementas oo
nas (0 skatina deguonies, eikalingo
syedkatos Tunkoljoms, Bsiskyrimas nor
mializucia kraujagysiiy i Sirdies bokle
oeonas Hohlakiidkai gali apsaugot] nuo
¢ hirurginic BikEmo; diding atspanimig
nalkina patologinius mikroorganizrmus
qcdo Zaipdas:  pagering gyvenimo ko
kybe {pvz, sergant tokiomis ligomis
kalp diabetas, psoriare, viskinarmajo
trakto ir kL) oronas gydo tam tikng
iy nevalsingurrg ar lines svelkatos
sultikirmis; ELL i 18 qyeveniofal, besing
PINANTYS S04 hzirke, nervine, ||'\|': hriree
syeikata, mgulianal atlieka ceonatesapl
jos procadiras. Daugelis pasaulio spor
to, menao Ir verslo jAymybly naudajash
ceonoteraplia, kad jy savijauta ir Byalg
cha hoty be priekalsig!

Tepoemis, trofindemis cpscomis, miorend, fvalromis lEtndmis infekcGomis i ki

Kermulbtuoja Seimos agydyrefas, pediatias, urologas, ginekiologas, angiochinegas, endokrinologas, skausmo gydytajas, kosmetologas
Abiekarmices shyefanibes, vidates argar echoskopdos i kraujcysy tytimas Dopler ™ apiadstul

www.mirameda.lt

DOVANA!

Sveika ir gaivi
ave Blhseng po oronoterapiios pa
vacingiau sveika Ir gail”. fau po kelly
procedorg Bovko fzskal juntamil ate
rskleroges i Sirdies nepakankamumo
simpdormial = sunkumas kojose, dusulys,
nucwargis, kraujospodfo Sokdiojimas
odos pabldkimas, galvos skausmas
Pasijutau energinga i darbinga!
Oyehviajas pripading, kad kraugagys
iy bkl pacerso, Zinant sy eimos
pavelda, 1al man netiketa, - pripading
jis. = Myksta net celiulito podymial Gal
Latkates dietos?” MNe, nesilalkau, Tik lalki
pasirinkau cronoteraply! Ozong pripa
Ao Ir anksdiau skapritkal nusiteikes
miano brolis. Mes ozonas Bmoko mykl
savo kraujacysies)

R [Konsutacia |
ArtiSokas

Ir jo nauda
organizmui

Savybeés
ArtiSokas turi storus ilgus lapus. Be
placiyjy artifoko lapy, prie valgomo-
sios gélés daliy prisideda ir artifoko
serdis. Butent lapuose ir Serdyje ir ap-
tinkama labiausiai vertinamy ir nau-
dingy mediiagy, tokiy kaip cinarinas,
padedaniio sutrikus tuliies veiklai.
Augalas vertinamas ir pladiai nau-
dojamas ne tik kulinarijoje, jo deda-
rma j jvairius maisto papildus, vartoja-
mas pavieniui, sutrikus jvairioms orga-
nizmo funkcijoms. Artisokas gali suma-
finti cukraus kiekj kraujyje, gerinti ape-
titg bei virkinima, laipsniskai pasalinti
toksinus, esanéius organizme. Siandien
yra finoma, kad artiSokas yra puikus ka-
lio, kalcio, gelegies, fosforo ir kity nau-
dingy medziagy $altinis.

Istarija

Sio vertingo augalo tévyne galime lai-
kyti Italijos regiong Sicilijg. Ten artito-
kai pradeti auginti apie 800-tuosius
metus. Pastebéje fio puikaus auga-
lo savybes, artidoky netrukus parsive-
& ir amerikiediai, 19-tame Simtmety-
je j Luizianos valstijg jy atgabeno nau-
jakuriai, na, o 1947 metais garsioji ak-
tore bei modelis Marilyn Monroe Kali-
fornijoje minios buva isrinkta Artidoky
karaliene. Iki 3iol yra manoma, kad iis
ypatingomis savybémis pasiiymintis
augalas turéjo jtakos neeiliniam Ma-
rilyn Monroe Zavesiui ir i§ jos spindu-
liuojaniiai energijai.

Senovés egiptiediai artisoka verti-
no dél gydomuyjy savybiy sutrikus ke-
penuy, tulfies pasles veiklai. Artifokas
buvo finomas kaip kraujo ,valytojas”
ir buvo vadinamas |, turtingyjy auga-
Iu", Pajute, kad pablogéjo kepeny vei-
kla, jie griebdavosi artifoko.

oEkosana” Jums sidlo ArtiSoke dra-
& 9500 mq". Artiioko draié - auki-
tos kokybés maisto papildas, kuris pa-
laiko kepenmy ir virskinimo organy bei
tulfies poslés funkeijas. Siuolaikingje
natiralioje medicinoje artiSokas nau-
dojamas gydant jvairiy tipy kepeny ir
tulfies poslés sutrikimus, profilaktikai
nuo tuliies akmeny, sergant anemija,
ateroskleroze, diabety, inksty ligemis.
Pagrindinis artifoke esantis junginys —
cinarinas — padeda surikus tulies ga-
miybai, jos iSsiskyrimui.

Rekomenduacjama vartoti: patinan-
tiesiems virskinimo sutrikimy.

Vartojimas: po 1-2 drafeé per dieng.

Kiekis: 60 draie,

Kaina: 29,90 Lt, ménesiui— 14,95 Lt,

Kokybe: pagaminta VOKIETLIOIE,
kontroliuojant nepriklausomiemns ES
institutams.

Jasy laukiame adresu Taikos pr. 70
Maujasis turgus, Vaisiy, Darioviy halé
1a.(prie laipty | 2 auksta).

Internete
— www.ekosana.lt
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