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Produkcija sertifikuota Lietuvoje ir Vokielijoje
langy ir dury institute “ROSENHEIM’

Lietuvos darbo birza (LDB) nu-
sprendé atsisakyti prie$ keletg me-
nesiy, bedarbiy atmintinéje atsira-
dusios taisyklés, kad tris kartus per
dvi dienas neatsiliepes paties nuro-
dytu telefonu, bedarbis braukiamas
i$ sgrasuy ir netenka socialiniy garan-
tiju. Sie pakeitimai jsigaliojo lapkri-
Cio pabaigoje. Taip pat atmintinéje
nuspresta jrasyt, kad bedarbis nesu-
lauks sankcijy, jei j darbo birzg neat-
vyks sutartu laiku dél pateisinamos
priezasties. Anksciau nebuvo taiko-
mos jokios iSlygos ir neatvykes laiku
jis tiesiog buvo braukiamas i$ sarasy.
Taip pat nuspresta pradéti teikti in-
formacijg internete dél privalomojo
sveikatos draudimo, socialinés para-
mos, profesijos pasirinkimo ar per-
kvalifikavimo.

Minétg tvarkg bedarbis pusei
mety bus isbraukiamas i$ sgrasy,
jei atsisako sitlomo darbo, taciau

IS bedarhbiuy sarasy
nebehrauks triskart
neatsiliepus telefonu

Darbo birza darbg pagal specialybe
sitlys tik puse mety, véliau siys j bet
kokj darba.

Taip pat bedarbiais negali tapti tie
Zmones, kurie savo zeme yra jregis-
trave Zemés tikio ir kaimo verslo re-
gistre, individualiy, jmoniy savinin-
kai, sustabde jmonés veiklg.

Anksciau uz tam tikry pareigy ne-
vykdymg bedarbiams buvo galima
trims ménesiams sustabdyti ju sta-
tuso galiojima. Nuo Siol statuso su-
stabdymag pakeis iSbraukimas is sg-
rasy pusei mety.

Kaibedarbis busisbrauktasis LDB
saraduy, nei jis, nei jo Seima nega-
lés gauti socialiniy pasalpy ir turi
mokéti 72 Lt privalomgjj sveikatos
draudimo mokestj.

LDB grieztesnés bedarbiy kon-
trolés émeési siekdama isvengti pik-
tnaudziavimo.

www.delfi.lt

Nuotrauka is interneto

Tai jauny ir darbingy zmoniy liga,
taip trumpai iSsétine skleroze galéty
pavadinti dauguma mediky. Taciau
visuomenéje daznai i liga suvo-
kiama klaidingai ir neretai isgirstas
ar perskaitytas zodis ,,sklerozé* ke-
lia asociacijas su atminties negala-
vimais, senatve. Terminas ,,sklero-
7€&" reigkia irimg, kuris gali atsirasti
betkurioje sistemoje, todél jis yra ne
viename ligos pavadinime. ISséti-
né sklerozé (IS) yra dazniausia ne-
trauminé galvos smegeny ir nuga-
ros smegeny liga.

Rizikos grupés

IS paprastai pasireiskia tarp 20 ir
40 mety, taciau taip pat gali prasi-
déti ir jaunesniems ar vyresniems
zmonéms. Ji dukart dazniau pasi-
reiskia moterims nei vyrams. Daz-
niausiai IS serga vidutinio klimato
zony, gyventojai, tad Lietuva pa-
tenka i didelés rizikos grupe. Tyri-
my, duomenimis musy Salyje iSsé-
tine skleroze serga 55 zmonés i$ 100
tukstanciy. Registruoty ligoniy yra
apie 3 tukstanciai, ta¢iau manoma,
kad dar trecdalis serganciyjy j me-
dikus kol kas nesikreipé.

Pavojaus signalai

Pirmieji IS simptomai gali buti lai-
kinas vienos akies regos sutrikimas,

galuniy tirpimas, nusilpimas, pu-
siausvyros sutrikimai. Tai gali pa-
sikartoti keletg karty per metus ar
kartg kitg per kelis metus. Po $iy su-
trikimy, pazeistos funkcijos gali vi-
siskai atsistatyti, taciau tai nereis-
kia, kad liga atsitrauké. Kiekvienam
ligoniui simptomai pasireiskia in-
dividualiai: su regéjimo, jutimo,
motoriniais ar pusiausvyros sutri-
kimais gali pasireiksti greitas nuo-
vargis, nuotaiky kaita, depresija, pa-
sunkéjes mastymas, neaiski kalba,
Slapinimosi, tustinimosi ar lytinés
funkcijos sutrikimai. Skiriamasis
IS pozymis yra naujo simptomo at-
siradimas ar senojo pasikartojimas,
uzsiteses ilgiau nei 24 valandas.
Dazniausiai simptomai iSryskéja
per kelias dienas, islieka tris - ketu-
rias savaites ir apytikriai po méne-
sioisnyksta.

Diagnostika

Pastebéje IS pozymius zmonés tu-
réty nedelsti ir kreiptis i savo ben-
drosios praktikos gydytoja, nepai-
sydami to, kad sutrikimai visiskai ar
i$ dalies praéjo. Diagnozé patvirti-
nama, kai pacientas yra nuodugniai
iStirtas ir jam atlikti visi butini tyri-
mai. Tai daroma IS centruose Vil-
niuje, Kaune ir Klaipédoje.

sumep A ISsetine skleroze - dar ne nuosprendis

Si liga néra uzkretiama i nebiitinai
ja sergantiesiems prisireikia invalido
vezimélio. Nors ki Siol IS yra nepagy-
doma, susirgimas gyvenimo trukmei
itakos turi nedaug. Taciau pavéluotai
pradétas gydymas néra veiksmingas
irnejgalumo tikimybé isauga.

Baimé dél neZinios

IS diagnozé visy pirma sukelia
$oka, po to atsiranda ligos neigimas,
dar véliau aplanko baimés jausmas.
Sergantieji turéty nesidrovédami
kalbéti su gydytoju apie atsiradu-
sius pojucius, simptomus, abejones,
baime, kuri daznai kyla dél nezinios.
Dél to serganciuosius IS ima ka-
muoti depresjja. Ligoniai turéty zi-
noti butiniausig informacijg apie $i
susirgima, nes tai gali padéti issklai-
dytibaimes, suprasti, kad galima to-
liau gyventi visavertj gyvenimg. Tik
butina nepamirsti reguliariai spor-
tuoti, daugiau démesio skirti mity-
bai, informuoti apie savo ligg darb-
davj bei savo artimuosius.

Daugiau informacijos apie ligg
galima surasti specialiame tinkla-
pyje www.ISlangas It ir socialinia-
me portale, Facebook (www.face-
book.com/islangas).

Lietuvos neurology asociacija

www.ISlangas.It
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Tel.: 8(343)98707,

Gamyklu g, 4. LT-68108, Marijampolé

El.pastas techalga@ alga.lt, www.alga.lt

Vilkavikyje: Serdoky km.,Seimenos sen., Vilkavikio
rajono savivaldybé. Tel.: (8-342) 20371, (8-342) 31102.
Sakiuose: Griskabiid¥io g. 26. Tel. (8-345) 51931.

KryziaZodzio, spausdinto LAPKRICIO 16 d.,
atsakymas LINKSMYBES.

Indu Sandersan knyga ,Se$éliy princesé” bei suvenyry
komplektg su ES strukturiniy fondy simbolika
laiméjo Juozas KALAKAUSKAS (Kauno g.)

Priza prasome atsiimti iki gruodzio 21 d.

Pateikiame teisingq tekstq

Atgimstantys kulttros paveldo objektai

Lietwos kultiros paveldo OBJEKTAI (H20) velkasi naujg riiba. Tikimasi, kad uZ Europos
SAJUNGOS (H18) paramos |éSas atnaujintos baznycios, dvaruose ir VIENUOLYNUOSE (H10)
jrengti muziejai, konferencily salés ir informacijos CENTRAI (H11) netrukus taps stipriais pi-
ligrimuy ir turisty traukos centrais. Pasak Ukio ministerijos Europos Sajungos paramos koordi-
navimo departamento direktorés, abai svarbu, kad IMONES (V&) Gia lankytysi istisus metus.
Projektai reikSmingi ir ekonominiu bei socialiniu aspektu, nes juos jgyvendinus bus sukurtos
SALYGOS (V18) pritraukti papildomy verslininky investicijy j Salia esanCias rekreacines teritori-
jas, atsiras naujy paslaugy, papildomy darbo VIETY (V3), didés gyventojy pajamos.

Vienu labiausiai lankomy KULTUROS (V6) paveldo objekty Lietuvoje pretenduoja tapti
Marijampolés Sv.Arkangelo Mykolo bazilika ir marijony vienuolynas, kury istorija prasidéjo 1750
m. Tada Prieny SENIDNO (V7) Zmonos, grafienés Pranciskos Stiukaites-Butlerienés kvietimu
j Starapolés miestel], besikuriantj prie SESUPES (H25), atvyko pirmasis vienuolis marijonas,

Cekas Adalbertas Vaitiekus Strachas. Grafienés paskirtame marijonams Zemes SKLYPE (H17)
jos (eSomis pradétas statyti medinis vienuolyno PASTATAS (V19) bei baznytia. 1754 m., gavus
Popieziaus leidima, vienuolyne isteigtas naujokynas. ficialus marjony jvesdinimas | naujaja Sv.
KryZiaus titulu konsekruota BAZNYCIA (H24) jvyko 1758 m. rugséjo 13 d. Tais paciais metais
P Butleriené pasirase ir oficialy vienuolyno fundacijos DOKUMENTA (H13). Prie vienuolyno be-
sikuriantis miestelis gavo MARLJAMPOLES (H5) varda. 1791 m. buvo pastatytas nauias didelis
keturkampis vienuolyno pastatas. 1809 m. sudegus P. Butlerienés funduotajai baznyCiai, pamal-
dos pradétos laikyti medinéje STOGINEJE (V12), kurig 1818 m. sugriové audra. Tuoj pat pradéta
milryt nauja bainytsa, kuri 1824 m. rugséjo 5 d. konsekruota Sv. Arkangelo Mykolo titulu. XIX
a. ir XX a. pirmoje pusgje $i vienuolyno (veliau - parapijos) baznytia daug karty didinta bei RE-
MONTUOTA (V10). Tatiau minétasis laikotarpis buvo laipsnisko Marijampolés vienuolyno, kaip
ir kity kataliky vienuolyny bei visos Baznyios, niokojimo METAS (V23). Po 1831 ir ypaC 1863
mety sukilimy dalis vienuoliy iStremta  SIBIRA (V'17), dalis emigravo. Nors Marijampolés vie-
nuolynas vienintelis iSliko nepanaikintas, jo teisés ir veikla buvo labai suarzyta. 1904 m., likus
tik keliems VIENUOLIAMS (H3), ju namai buvo uzdaryti. 1911 m. Marijampoléje miré paskutinis
ordino vienuolis, Marijony vienuolijos generolas, Sv. Arkangelo Mykolo batnytios KLEBONAS
(H27) Vincentas Senkus.

Nuo visiko sunykimo marijonus iSgelbejo kunigas Jurgis Matulaitis (1871-1927, nuo 1918 m.
Vilniaus vyskupas, nuo 1925 m. arkivyskupas, 1987 m. paskelbtas Palaimintuoju). Jis uZsienyje
slapta atnajino marijony veikla. 1910 m. popiezius Pijus X patvirtino pertvarkyta vienuolija, kur
tapo kongregacija (buvo atsisakyta iSkilmingy iZady, balty abity).

Marijampolés vienuolynas Seimininkams sugrizo 1917 m. Pradeti tvarkyti per KARA (H14)
nukenteje pastatai, i§ Fribourgo atkeltas naujokynas ir veikiai $is vienuolynas vel tapo stambiau-
siu, veikliausiu marijony centru. Taiau okupavus Lietuva, jvairiaSake marijony (kaip ir visy kity

kataliky vienuolyny bei BaznyGios) veikla priverstinai sustabdyta.

Lietwai atgavus NEPRIKLAUSOMYBE, (V2), marijony provincijos centre KAUNE (V22)
susitelke pagrindings Sios kongregacijos pajégos. Marjampoléje 1991 m. vienuoliams sugrazinti
vienuolyno buvusios spaustuves bei gimnazijos pastatai palaipsniui pradéti remontuotiir tvarkyti.

Marijampolés kultiiros ir istorinio paveldo turizmo centras, pasinaudodamas 2007 — 2013 m.
Furopos Sajungos struktiriniy FONDU (V26) parama, jgyvendina projekta , Marijiampolés Sv. Ar-
kangelo Mykolo bazilikos ir Marijony vienuolyno pritaikymas turizmo reikméms”. Bendra projekto
verte —vir$ 5 mln. lity. Beveik visos [&Sos projektui jgyvendinti — daugiau nei 4,9 mn. lity — gautos
pagal priemone , Viestjy nekilnojamy kultiiros paveldo objekty kompleksiSkas pritaikymas turizmo
relkmeéms’” S Europos Sajungos Sanglaudos skatinimo veiksmy PROGRAMOS (H16).

Visame pasaulyje abai iSpopuliaréjes Gailestingumo kultas turi labai stiprius traukos centrus
Lietuvoje. Prasidéjes Palaimintojo Jurgio Matulaitio kanonizacijos procesas pritraukia didelj
maldininky ir mokslininky démes]. Jgyvendintas projektas apims kelias veiklos sritis: turizmo
ir informacijos centro su KONFERENCIJY (H9) sale jkiirima, J Matulaiio muziejaus vienuolyne
atidaryma, komplekso teritorijos sutvarkyma. Tikétina, kad Sios veiklos viena kita papildys ir
uztikrins prognozucjamus TURISTY (V21) srautus. 2007 — 2013 m. Europos Sajungos
struktdriniy fondy paramos léSomis restauruota Marjampolés Sv. Arkangelo MYKOLD (H15)
bazilika bei Marijony vienuolynas neabejotinai taps i$ naujo atrastais sakralinio turizmo traukos
centrais. , Siandien jau atlikti du tre€daliai darbu, projektuojamas muziejus, renkama medziaga
ekspozicijai, — sake Sv. Arkangelo Mykolo bazilikos klebonas Andrius Sidlauskas. — Iki $iol
mums hiidavo géda, kad piligimams negalédavome nieko pasidilyti, tik aplankyti baznyGia.

Dabar tikimés, kad jie papasakos vieni kitiems apie muziejy, todel sulauksime lankytojy ne tik
sezono metu.” Klebonas kol kas gali pasidilyti piligimams pemakvoti Marijampolés vieshuciuose
ar vienuoliy NAMUOSE (H8), tatiau planuojama vienuolyno pastatus pritaikyti ir nakvynei.




