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NESUDETINGA, REGEJIMA
GRAZINANTI OPERACIJA

Katarakia — akies lefiuko su-
drumsiéjimas, dainai tampantis
vyresnio amziaus fmoniy aklu-
mo priciastimi.

Nors daugnma serganéiyjy pir-
minius kataraktos pofymius pa-
stebi ligai dar tik prasidedant, ta-
Clau daZniausial | gydyloja krei-
piamasi kataraklai toli paZengus,
praktifkai visiSkai nebematant,

Kataraktos atsiradimo prie-
zastys. Dafniauvsiai katarakios is-
sivystymg jtakoja su am#Ziumi su-
sije akies lgdiuko pokyéiai, tadiau
jtakos ligos pasireiSkimui taip pat
gali turéti akiy ligos (akiy ukde-
gimai, augliai, slipri trumpare gys-
e ir ki.), traumos (akies obuolio
sumuiimas, suzeidimas), lam tik-
ros ligos (cukralige, diabetas ir
ki), kai kuriy vaisty ilgalaikis
vartojimas. Kataraklos atsiradimg
laip pat jtakoja genetinis polinkis,
ilgalaikis buvimas karitose patal-
pose, rentgeno, infraraudonieji
bei ultravioleliniai  saulés spin-
duliai. Katarakta gali biiti ir jgim-
ta. Si liga pasireiskia tems kiidi-
Kiams, kuriy motinos nédtumo
metu vartojo alkoholj, nikoling ar
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kitas toksines medZiagas, Laip pal
sirgo lam tikromis infekcinémis
ligomis (veéjaraupiais, kiaulyte,
raudonuke ir kL),

Katarakta nepriklauso nuo
akims suteikiamo per didelio krii-
vio, L y. ilgalaikio televizoriaus
#rejimo, jtempto skaitymo ar in-
tensyvaus darbo kompiuteriu -
tai liga, kuri tiesiog vieniems pro-
presuoji, o Kitiems - ne.

Ligos simptomai. Dafniausiai
sergantieji skundZiasi atsiradusiu
ritku pries akis, dvejinimusi, Zin-
rint viena akimi, spalvy bei kon-
trasto suvokimo pasikeitimu,
Zmogui darosi sunku skaityti,
vairuoli automobilj, uZsiimti sa-
vo pomeégiais — mezgimu, siuvi-
nejimu ir ki Ligai progresuojant
ritkas akyse stipréja, iSlicka tik
Sviesos julimas, palinusiai regéji-
mas visiskai iSnyksta.

‘,. . Akiu, chirurgijos centras
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Vienintelé efektyvi gvdymao
pricmoné - operacija. Vaisiy, ku-
rie iSgydyviy katarakta, néra. Vie-
nintelis efekiyvus gydymas — chi-
rurginge drumsto lediuko pakeiti-
mo operacija. Operacija neskaus-
minga, trunka 15-20 minuéiy, re-
péjimas alsislato uoj pat po ope-
racijos ar pragjus keletui dieny.

Kada reikty pagalvoti apie kata-
rakios operacija? Pastebéjus pama-
#u silpstantj regejima, nebegalint
uZsiimti jprasta veikla, atsiradus
trukd?iams darbe ir kL., vertety il-
gai nedelsus pasiryZti operacijai.
Jei opernotis pasiryfiama leSiukui
dar nespéjus visiskai sudrumsteti,
tuomet katarakios operacija biina
papraslesne, sumaZeéja pooperaci-
niy komplikacijy rizika, regejimas
alsislato per trumpesnj laiks.

Patikima pagalba.  Akiy chi-
rurgijos centre” operacijos atlie-
kamos pasitelkianl naujausias
lechnologijas ir kokybiskiausias
priemones. Kataraklos operaci-
joms naudojama fakoemulsifika-
cija — tai labiausiai paplitgs kata-
rakios pasalinimo metodas Euro-
poie, JAV ir Japonijoje. Sis iuo-
laikiskas gydymo metodas mazai
traumuoja akj, tafiau reikalauja
ypatingo chirurgo patyrimo. , Akiy
Lh]!‘l.ll.'gljﬂ‘\ centre” operuoja gyd.
Algirdas Sidlauskas — puikus savo
srities specialistas, atlikes thkstan-
Cius kalaraklos operaciju. Siuolai-
kiné moederni jranga, aukséiansios
kokybés medZiagos bei patyrusiy
savo srities specialisty komanda
leid?ia pasiekti puikiy remultaty.

Visus, kuriems gydylojai diag-
nozavo kalarakla, ir reikia at-
likti operacija, kvicéiame j
wAkiy chirurgijos cenirg®, esan-
i Savanoriy pr. 66, Kaunc. Re-
gistruokités telefonu (8 37) 750
805, Www.akiuchirurgija.lt.

VAIKU NEPRIZIURINCIUS
TEVUS SIULOMA MOKYTI
bendravimo tobulinimo kursuose

Teisingumo ministerija sidlo
itvirtinti galimybe teismui, ski-
rianl nuobaudy lévams vi vaiky
nepriciiiorg, kartu jpareigoti juos
isklausyti ir bendravimo su vai-
kais tobulinimo kursus.,

Tai sifiloma, sickiant gerinti vai-
ka supanéia aplinks, kuri jo elge-
siui turi did#iausiz jtaka — pirmiau-
sia Seimoje, Tokie kursai padéty teé-
vams ar globéjams tobulinti ben-
dravimg Seimoje, stiprinti atsako-
mybg, iSmokti efektyviau spresti
bendravimo su vaiku problemas,
laiku identifikuoti nepageidautino
jo elgesio apraifkas ir uZKirsti joms
kelig. Tai yra pagalbiné priemoné
evams, leisianti kurti geresng so-
cialing terpg vaikui— namuose, mo-
kykloje, draugy rate, uZklasinéje
veikloje ir pan. Kadangi netinka-
ma vaiky priefilira neretai yra vie-
na i3 jy nusikalstamo elgesio prie-
Fascny, kartu tai leis stiprinti vaiky
daromy nusiZengimy prevencija.

Siems poky&iams jtvirtinti Tei-

singumo ministerija parenge Admi-
nistraciniy leisés padeidimy kodek-
s0 (ATPK) pakeitimus, kuriuose
numaté galimybe leismui, greta té-
vams skiriamos nuobaudos uf vai-
ko nepriezifirg, nustatyli pareigs is-
klausyti ir papildomus vaiko auk-
léjimeo kursus, Mumatoma, kad Sie
kursai biity rengiami savivaldybe-
se pagal atskirg Vyriausybes patvir-
Lints tvarka.

Jei tevai nevykdyty tokio leismo
nurodymio arvengly tai daryli, jiems
gresty administracing bauda ki
400 lity. Tiesa, uZ lokj teismo jpa-
reigojimo nevykdyma sumokeéta
bauda neatleisty tevy nuoe pareigos
isklausyti be ndravimo su vaikais lo-
bulinimo Kursus,

Sino metu galiojandiame Admi-
nistraciniy teisés pazeidimy kodek-
se [ ATPK) numatyta, kad u? vaiko
Lévy ar globejy pareigy nevykdymg
arba vykdymg priedingai vaiko in-
leresams leismas gali sKirli nuo-
baudsy nuo jspejimo iki 200 Lity sie-
kiancios pinigingés baudos. Tafiau

praktika ir statistika rodo, kad pi-
nigines baudos ne visuomel duoda
norimg rezultaty, todél falia Sy
nuobaudy biiting jtvirtinti ir kitas
priemones — edukacines, padedan-
cias tobulinti bendravima su vai-
ku, didinti atsakomyhés jausmg,
efekiyviai spresti kylandias proble-
mits.

Statistika rodo, kad uz tévy val-
d#ios nepanaudojimyg ar panaudo-
jimg priedingai vaiko interesams
bei globéjo pareigy nevykdyma
pernai Lieluvoje buve suradyti 6
713 administracinés teises pakei-
dinm protokolai, i8 jy 6 089 nagri-
néti leismuose.

Minetus pakeitimus jivirtinantis
ATPK projektas Siuo metu yra pa-
teiktas derinimui su visuomene ir
suinteresuolomis institucijomis.
Patikslintas po pastaby jis bus tei-
kiamas svarstyti Vyriausybel, o jei
i pritars = Seimui.

LR Teisingumo ministerifos infor-
-

ISsetine skleroze —
KLASTINGA LIGA

wIai = jauny ir darbingu fmoniy liga® - taip trumpai idséting skleroeg
galéty pavadinti dauguma mediku. Tadiau visuomendéje dainai 8i liga suvo-
kiama klaidingai ir neretai iSgirstas ar perskailytas fodis | sklerosé” kelia
asociacijas su alminties negalavimais, senatve. Tokia nuostata néra leisine
ga, nes pats lerminas sklerozé® reiskia irima, kuris gali atsirasti bet ku-
rioje sistemoje, dél to ne viena liga savo pavadinime turi Zodj,, sklerozd®,
Iiséting sklerozé (IS) yra daZniausia netrauminé centrinés nervy sisle-
mos, L v galvos smegenu ir nugaros smegeny liga.

IS RIZIKOS GRUPES

[5 paprastai pasireiSkia tarp 20 ir 40 mety, tadiau taip pat gali prasidé i
jaunesniens ar vyresniems fmonems. Ji dukarl da#niau pasireiskia mote-
rims nei vyrams. Dadniausiai [S serga vidutinio klimato zony gyventojai,
rediatsial — Zmonés, gyvenantys kardto ir $alto klimato zonose. Lictuva yra
vieni i ty Saliy, kurios patenka | didelés rizikos grupe. Tyrimy duomenimis
Lictuvoje iSsétine skleroze serga 55 Fmoneés i5 100 thkstanéiy, registruoty
ligoniy yra apie 3 thkstandiai, tadiau manoma, kad dar tre&dalis serpanéiyjy
medikus kol kas nesikreipé,

SIMPTOMAI IR PAVOJAUS SEGNALAIL

IS davmai vadinama klastinga liga vien dél 1o, kad neturi né vieno isskirlinio
podymio, kuris yra blidingas Gk jai. Pirmieji IS simptomai gali bt Jaikinas
vienos akies repos sutrikimas, galliniy trpimas, nusilpimas, pusiausvyros so-
trikimai. Tai gali pasikartoti kelety karty per metus ar kartg Kity per kelis
metus, Po iy sutrikimy padeistos funkeijos gali ir visigkai atsistatyti, tadiau
tai nereifkin, kad liga atsitrauke. Taip pat reikia paminéti, kad kickvienam
ligoniui simptomai pasireifkia individualiai ir su regéjimo, jutimo, motor-
niais ar pusiausvyros sutnkimais gali pasireikS greilas nuovargis, nuotaiky
kaita, depresija, pasunkéjes mastymas, neaiSki Kalba, Slapinimosi, wstinimosi
ar lytinés funkcijos sutrikimai,

Skiriamasis IS poiymis yra naujo simptomo atsiradimas ar senojo pasikar-
tojimas, ufsiteses ilgiau nei 24 valandas. Dadniausiai simplomai iSrySkeéja per
kelias dienas, iSlicka tris - keturias savailes ir apytikriai po meénesio iSnyksta,

DIAGNOSTIEA

Nors IS néra iSgydoma liga, tadiau labai svarbu j; diagnomoti kuo anks-
iau, nes lai leid¥ia parinkti tinkamiausia gydyvmg i pristabdyti ligos progre-
savima. IS gali pastebéti Seimos gydytojai ir okulistai. Bendrosios praktikeos
gydytojas, flanantis pacientui IS, siunéia neurologo apiitrai. Liga diagnomo-
jama IS centruose, esandiuose Vilniuje, Kaune ir Klaipedoje.

Pastebéje IS podymius, Pmonés turéty nedelst ir kreiptis | savo bendrosios
prakiikos gydylops, nepaisant o, kad sutrikimai visigkai ar i8 dalies pragjo.
Diagnoze patvirtinama, kai pacientas yra nuodugniai iStirtas, ir jam atliki
visi biltini tyrimai, parodantys nervus apsaugandios medZiagos — mielino
irimo sukelus pakitimus galvos smegenyse. Tirant pacientus daZniausiai
atlickami neurcloginial tyrimai, magnetinio resonanso tomografijos tyrimas
{(MRET), laboratoriniai tyrimai, juosmens punkeija (smegem) skystyje tiria-
mos oligoklonines juosios, Imunoglobuling G santykis) ar sukeliyjy poten-
cialy tyrimai. Diagnormojant idséting skleroze, nustatoma ir ligos forma,

KETURIOS LIGOS FORMOS

Yra keturios IS formos. Recidyvuojanti-remituojanti ifséting sklerozé
yra dafniausiai pasitaikanti forma, kuri prasideda 80 proc, susirgusiyjy. Si
forma biina tik ligos prad?ioje, véliau ji pereina j aniring progresuojandia IS
formyg. Pirmingje stadijoje net kelerius metus gali visiskai nebfiti simplomy,
tadiau patiméjimai yra neprognoyucjami ir gali pasireiksti bet kada. Nawji
ar jau ankséian buvg simplomai gali alsirasti staiga, trukti kelety dieny ar
savaiciy ir po to vél dnykt. Laikui bégant ia liga sergantioms monéms
simplomai ir negalia vis stipréja.

Pirminé progresuojanti IS yra labai reta ir pasireifkia tik 10 proc. sergan-
cigjy. Nuo pat ligos pradiios bidingas nuolatinis progresavimas, Simplomai
rvikeja, ir negalia laipsniskai dideéja.

Crerybing 1S pasireikia vienu nedidehu patimejimu ir galimu vienu papil-
domu atkrydn. Po o pacientas pasveiksla ki galimo antrojo paiimejimeo,
kuris gali nepasireikSt net 20 mety. Vis délto gerybing IS forma galiausiai
prades progresuoti.

SUSTTAIKYMAS SU LIGA

Diaugelis susirgusiyiy tur pereili jvairias stadijas, kol susitaiko su savo liga, 1S
diagnose pinmiausia sukelia Soks, po o atsinmda ligos neigimas, dar véliau
aplanko baimés jausmas. Sersantieji uréty nesidrovedami kalbéti su gydytoju
apie atsiradusius pojlidius, simplomus, abejones, baime, kun daknai kyla dél
neZinios. Usileses haimés jausmas gali labiau pakenkti gyvenimo kokybei nei
palys ligos simplomai. Deél nuolatinés haimeés, nefinics, nerimo sergandiuosius
15 ima kamuoli depresija, kuri diagnosuojamea dadmian, nei sergant Kitomis
letinémis ligomis, Serganticii 1S turéty #noti biltiniausiz informacija apie Sig
ligs, nies tai gali padeéti Ssklaidyti baimes bei suprasti ne tik, kaip gyventi visaver-
tj myvenimg tolim, bet suvokt, kad gyvenimas nesusioja ties 1S diagnoze,

SVARBU LAIKU PRADETAS GYDYMAS

Ankstyva diagnozé yra ypalingai svarbi, nes ik savalaikis gydymas gali
padeti pasiekti geny reaillaty. Si liga néra wikrediama, ir nebiitinai ja sergan-
liesiems prisireikia invalido veZimelio. Nors iki Siol IS yra nepagydoma liga,
visgi gyvenimo trukmet jlakos turi nedaug, Tadiau pavéluotai pradétas gydy-
mas prakifkai néra veiksmingas ir nejgalumo tikimybé Bauga. Sergantieji IS
gali mégautis visavercin gyvenimu, Gadiau urély nepamirsti reguliariai spor-
tuot, daugian démesio skirtt mitybai, informuoti apie hfn-ullg..]d"lrhldvi bei
SAVO ArLiMUIOSIIS. Lietuvos me asociacijos inf,



