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Dazniausiai apsinuodijama
alkoholiu ir medikamentais

Violeta UZRINGIENE

Kauno visuomenés sveikatos centro
Raseiniy skyriaus vedéja

Apsinuodijimai jvairiomis me-
dziagomis vis dar iSlieka aktuali
sveikatos problema. Kauno visuo-
meneés sveikatos centro Raseiniy
skyrius renka informacijg, susiju-
sig su zmoniy apsinuodijimais i$
asmens sveikatos priezidros jstai-
gy. Apsinuodijimo faktas registruo-
jamas tuomet, kai apsinuodijes
Zmogus nors vienai parai patenka
i ligonine.

Analizuojant apsinuodijimy at-
vejy dinamika, Raseiniy rajone
stebimas jy mazéjimas: 2005 m.
uzregistruoti 73 apsinuodijimy, at-
vejai, 2006 m. — 60, 2007 m. — 49,
2008 m — 43, 2009 m. — 33, 2010

m. | pusmetyje — 23 atvejai. Vyrau-
ja apsinuodijimai medikamentais
ir alkoholiu. Alkoholiu apsinuodijo
2009 m. — 6, 2010 m. | pusmetyje
— 4 asmenys.

Nerima kelig nepilnameciy ap-
sinuodijimas alkoholiu. Vaikui ar
paaugliui, net ir pirmg kartg para-
gavusiam alkoholio, gali prireikti
mediky pagalbos. Dazniausiai
alkoholiu apsinuodija berniukai.
Mergaités dazniau apsinuodija
vaistais. Medikamentais 2009 m.
apsinuodijo 24, 2010 m. | pusme-
tyje — 14 asmenuy.

ISrySkéjo liidna tendencija: be-
veik pusé apsinuodijimy yra apgal-
voti. Zudytis nusprende Zmonés
alkoholj vartoja kartu su medika-
mentais. 2009 m. Raseiniy rajone
buvo registruota 16 savizudybiy at-
vejy (i$ jy 2 nepilnamediai), 2010
m. | pusmetyje — 10 atvejy. Atsitik-

tinai dazniausiai apsinuodija mazi
vaikai, del suaugusiyjy aplaidumo,
kai nesaugioje vietoje laikomi me-
dikamentai, jvairios cheminés me-
dziagos (pvz., ziurkiy nuodai) ar
alkoholis. Paaugliams dazniausiai
blna smalsu paragauti alkoholio,
jy tarpe pasitaiko ir tyCinio svaigi-
nimosi atvejy, kai norima sau pa-
kenkti.

Raseiniy rajone dazniau nuo-
dijasi gyvenantys kaime: 2005 m.
apsinuodijo 25 miesto ir 48 kaimo
gyventojai, 2006 m. — 15 miesto ir
45 kaimo, 2007 m. — 21 miesto ir
28 kaimo, 2008 m. — 21 miesto ir
22 kaimo, 2009 m. — 20 kaimo ir
13 miesto, 2010 m. | pusmetyje
— 10 kaimo ir 13 miesto gyvento-
ju. Analizuojant apsinuodijimy, at-
vejus nustatyta, kad dazniausiai
(beveik 95 proc.) apsinuodijama
namy aplinkoje.

Katarakta — akiy liga,

progresuojan

Katarakta — akiy liga, kai leSiu-
kas pamazu netenka skaidrumo,
susiformuoja drumstys, trukdan-
Cios gerai matyti. Katarakta gali
bdti jgimta, paveldéta, trauminé, at-
siradusi dél sisteminiy ligy, taciau
dazniausiai aptinkama jgytoji, kitaip
dar vadinama — senatviné katarak-
ta. Su metais akies leSiukas pa-
laipsniui drumstéja visiems, todél
daznai katarakta laikoma bendra
organizmo seneéjimo pasekme. Vy-
resnio amziaus zmoniy tarpe kata-
rakta ypac paplitus, dazniau pasitai-
ko moterims, blina abipusé, taciau
skirtingo intensyvumo.

Kataraktos simptomai

Ligos varginami zmonés skun-
dziasi atsiradusiu riiku prie$ akis,
dvejinimusi, spalvy bei kontrasto
suvokimo pasikeitimu, nebetinka
anksciau nesioti akiniai. Kataraktai
vystantis, regéjimas palaipsniui sil-
psta, darosi sunku skaityti, vairuoti
automobilj, uzsiimti savo pamégtais
uzsiémimais — mezgimu, nérimu,
siuvingjimu ir kt. Ligai progresuo-
jant ,r0kas akyse" vis didéja, iSlieka
Sviesos jutimas, kol, visai sudrums-
téjus leSiukui, regéjimas isSnyksta.

Vienintelis biudas iSgydyti
katarakta — operacija

Vaisty nuo Sios ligos néra, vie-
nintelis efektyvus kataraktos gy-
dymo biddas — chirurginé drumsto
leSiuko pakeitimo operacija. Si ope-
racija neskausminga, o pasitelkiant
naujausias technologijas — ypac
saugi ir efektyvi. Regéjimas atgau-
namas tuoj pat po operacijos ar
praéjus trumpam pooperaciniam
periodui.

Jei akiy ligy gydytojas diagnoza-
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Sergant katarakta vaizdai tampa neryskas, matomi tarsi pro rika ar nesvarius akinius

vo kataraktg — negalima delsti, ilgai
laukiant pazeistas leSiukas kietéja,
operacija tampa sudétingesne, pa-
didéja pooperaciniy komplikacijy
rizika. Kuo ankstyvesnéje ligos sta-
dijoje kreipiamasi | gydytoja, tuo
geresniy pooperaciniy rezultaty ga-
lima tikétis.
Profesionalios ir
saugios operacijos

LAKiy chirurgijos centre” opera-
cijos atliekamos pasitelkiant naujau-
sias technologijas ir kokybiSkiausias
priemones. Kataraktos operacijoms
naudojama fakoemulsifikacija, tai
labiausiai paplites kataraktos pa-
Salinimo metodas Europoje, JAV ir
Japonijoje. Sis iuolaikiskas gydy-
mo metodas ypa¢ mazai traumuoja
akj, taciau reikalauja ypatingo chi-
rurgo patyrimo.

LAKiy chirurgijos centre” operuo-
ja zymus akiy mikrochirurgai. Vie-
nas jy — gyd. Algirdas Sidlauskas

— puikus savo srities specialistas,
atlikes tikstancius kataraktos ope-
racijy. Siuolaikiné moderni jranga,
auks$ciausios kokybés medziagos
bei patyrusiy savo srities specialis-
ty komanda leidzia pasiekti puikiy
rezultaty. Svarbiausia — nedelsti
pernelyg ilgai, operacijai pasiryzti
laiku, nelaukti, kol katarakta progre-
suos iki aklumo.

Visus, kuriems gydytojai
diagnozavo katarakta ir reikia
atlikti operacija, kvieGiame
i »AKiy chirurgijos centra“,
esantj Savanoriy pr. 66,
Kaune. Registruokités
telefonu (8 37) 750 805.
www.akiuchirurgija.lt

‘ . Akiu, chirurgijos centras

Ar nesergate cukralige?

Pirmieji cukrinio diabeto simpto-
mai: padidéjes troSkulys, gausus
Slapinimasis, pasikartojancios in-
fekcijos, nepaaiskinamas svorio kri-
timas. Sergant cukriniu diabetu dél
patogenetiniy procesy organizme
pasireiSkia insulino stygius arba
nejautra insulinui. Dél to sutrinka
angliavandeniu, riebaly ir baltymy
apykaita, didéja gliukozés kiekis
kraujyje. Cukrinis diabetas diagno-
zuojamas, atliekant kraujo tyrima,

prie$ kurj batina nevalgyti ir negerti
jokiy saldinty skysciy. Jeigu paé-
mus kapiliarin kraujo méginj gliu-
kozés koncentracija kraujyje yra
nuo 5,6 iki 6,1 mmol/l — gali bati su-
trikes gliukozés toleravimas arba
sutrikusi glikemija. Jeigu gliukozés
koncentracija kraujyje yra lygi arba
vir§ija 6,1 mmol/l gali bati, jog Zmo-
gus serga cukriniu diabetu.
Cukrinis diabetas — neiSgydo-
mas, taciau Sig ligg galima kont-

roliuoti. Susirgus 2 tipo cukriniu
diabetu gydymo pagrindg sudaro
mokymas apie cukrinj diabetq, ra-
cionali mityba, pastovus fizinis kro-
vis, savikontrolé ir medikamentai.

Itin svarbu kuo anks¢iau diagno-
zuoti liga. 18vengti cukrinio diabeto
komplikacijy padeda reguliari glike-
mijos (cukraus kiekio kraujyje), lipi-
duy, svorio kontrolé, mokymas kas-
dien apziaréti kojas, reguliari akiy,
dugny apzidra.

ISsetine skleroze
gali uzklupti
netiketai

Tai jauny ir darbingy Zzmoniy liga, taip trumpai iSsétine
skleroze galéty pavadinti dauguma mediky. Ta¢iau visuome-
néje daznai Si liga suvokiama klaidingai ir neretai iSgirstas ar
perskaitytas zodis ,,sklerozé“ kelia asociacijas su atminties ne-
galavimais, senatve. Tokia nuostata néra teisinga, nes pats ter-
minas ,,sklerozé“ reiskia irima, kuris gali atsirasti bet kurioje
sistemoje, dél to ne viena liga savo pavadinime turi zodj sklero-
zé. ISsétiné sklerozé (IS) yra dazniausia netrauminé centrinés
nervy sistemos, t. y. galvos smegeny ir nugaros smegeny, li-

ga.
IS rizikos grupés

IS paprastai pasireiskia tarp 20
ir 40 metu, taciau taip pat gali prasi-
déti ir jaunesniems ar vyresniems
zmonéms. Ji dukart dazniau pasi-
reiSkia moterims nei vyrams. Daz-
niausiai IS serga vidutinio klimato
zony, gyventojai, reciausiai — zmo-
nés, gyvenantys karsto ir Salto kli-
mato zonose. Lietuva yra viena i
ty Saliy, kurios patenka | didelés
rizikos grupe. Tyrimy duomenimis,
Lietuvoje i8sétine skleroze serga
55 Zmonés i$ 100 thkstanciu, regist-
ruoty ligoniy yra apie 3 tdkstanciai,
tadiau manoma, kad dar trecdalis
serganciyjy | medikus kol kas nesi-
kreipé.

Simptomai ir
pavojaus signalai

IS daznai vadinama klastinga
liga vien dél to, kad neturi né vie-
no iSskirtinio pozymio, kuris yra
badingas tik jai. Pirmieji IS simpto-
mai gali bati laikinas vienos akies
regos sutrikimas, gallniy tirpimas,
nusilpimas, pusiausvyros sutriki-
mai. Tai gali pasikartoti keletg kar-
ty per metus ar kartg kitg per kelis
metus. Po Siy sutrikimy pazeistos
funkcijos gali ir visiSkai atsistatyti,
taciau tai nereiskia, kad liga atsi-
trauké. Taip pat reikia paminéti,
kad kiekvienam ligoniui simptomai
pasireiSkia individualiai ir su regéji-
mo, jutimo, motoriniais ar pusiaus-
vyros sutrikimais gali pasireiksti
greitas nuovargis, nuotaiky kaita,
depresija, pasunkéjes mastymas,
neaiski kalba, Slapinimosi, tusti-
nimosi ar lytinés funkcijos sutriki-
mai.

Skiriamasis IS pozymis yra nau-
jo simptomo atsiradimas ar senojo
pasikartojimas, uzsiteses ilgiau nei
24 valandas. Dazniausiai simpto-
mai iSrySkéja per kelias dienas, i$-
lieka tris - keturias savaites ir apytik-
riai po ménesio idnyksta.

Diagnostika

Nors IS néra iSgydoma liga,
taciau labai svarbu jg diagnozuoti
kuo anksciau, nes tai leidzia parink-
ti tinkamiausig gydyma ir pristabdy-
ti ligos progresavima. IS gali pas-
tebéti Seimos gydytojai ir okulistai.
Bendrosios praktikos gydytojas
itariantis pacientui IS siuncia neuro-
logo apZzidrai. Liga diagnozuojama
IS centruose, esanciuose Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje.

Pastebéje IS pozymius Zmo-
nés turéty nedelsti ir kreiptis | savo
bendrosios praktikos gydytoja, ne-
paisant to, kad sutrikimai visiskai
ar dalinai praéjo. Diagnozé patvir-
tinama, kai pacientas yra nuodug-
niai iStirtas ir jam atlikti visi batini
tyrimai, parodantys nervus apsau-
gancios medziagos mielino irimo
sukeltus pakitimus galvos smege-
nyse. Tiriant pacientus dazniau-
siai atliekami neurologiniai tyrimai,
magnetinio rezonanso tomografijos
tyrimas (MRT), laboratoriniai tyri-
mai, juosmens punkcija (smegeny,
skystyje tiriamos oligokloninés juos-
tos, Imunoglobuliny G santykis) ar
sukeltyjy potencialy tyrimai. Diag-
nozuojantiSsétine skleroze nustato-
ma ir ligos forma.

Keturios ligos formos

Yra keturios IS formos. Recidy-
vuojanti-remituojanti iSsétiné skle-
rozé yra dazniausiai pasitaikanti
forma, kuri prasideda 80 proc. su-
sirgusiujy. Si forma bina tik ligos
pradZioje, véliau ji pereina | antrine
progresuojancig IS forma. Pirminé-
je stadijoje net kelerius metus gali
visiSkai nebdti simptomy, taciau
paoméjimai yra neprognozuojami
ir gali pasireiksti bet kada. Nauji ar
jau anks€iau buve simptomai gali
atsirasti staiga, trukti keletg dieny
ar savaiciy ir po to vél iSnykti. Lai-
kui bégant, Sia liga sergantiems
Zmonéms simptomai ir negalia vis
stipréja.

Pirminé progresuojanti IS yra
labai reta ir pasireiskia tik 10 proc.
serganciyjy. Nuo pat ligos pradZios
blddingas nuolatinis progresavi-
mas. Simptomai ryskéja ir negalia
laipsniSkai didéja.

Gerybiné IS pasireiSkia vie-
nu nedideliu padméjimu ir galimu
vienu papildomu atkryCiu. Po to
pacientas pasveiksta iki galimo
antrojo paliméjimo, kuris gali nepa-
sireiksti net 20 mety. Vis délto ge-
rybiné IS forma galiausiai pradés
progresuoti.

Susitaikymas su liga

Daugelis susirgusiyjy turi perei-
ti jvairias stadijas, kol susitaiko su
savo liga. IS diagnozé pirmiausia
sukelia Sokg, po to atsiranda ligos
neigimas, dar véliau aplanko bai-
meés jausmas. Sergantieji turéty
nesidrovédami kalbéti su gydytoju
apie atsiradusius pojacius, simpto-
mus, abejones, baime, kuri daznai
kyla dél nezinios. UZsiteses bai-
més jausmas gali labiau pakenkti
gyvenimo kokybei nei patys ligos
simptomai. Dél nuolatinés baimeés,
nezinios, nerimo serganciuosius
IS ima kamuoti depresija, kuri
diagnozuojama dazniau, nei ser-
gant kitomis létinémis ligomis. Ser-
gantieji IS turéty Zinoti batiniausig
informacijg_apie Sig liga, nes tai
gali padéti iSsklaidyti baimes bei
suprasti ne tik, kaip gyventi visa-
vert| gyvenimg toliau, bet suvokti,
kad gyvenimas nesustoja ties IS
diagnoze.

Svarbu laiku
pradétas gydymas

Ankstyvadiagnozé yra ypatingai
svarbi, nes tik savalaikis gydymas
gali padéti pasiekti gery rezultaty.
Si liga néra uzkregiama ir nebatinai
ja sergantiesiems prisireikia inva-
lido vezimélio. Nors iki Siol IS yra
nepagydoma liga, visgi gyvenimo
trukmei jtakos turi nedaug. Taciau
pavéluotai pradétas gydymas prak-
tiSkai néra veiksmingas ir nejgalu-
mo tikimybé iSauga. Sergantieji IS
gali mégautis visaverciu gyvenimu,
taiau turéty nepamirsti reguliariai
sportuoti, daugiau démesio skirti mi-
tybai, informuoti apie savo ligg darb-
davj bei savo artimuosius.

Daugiau informacijos apie liga
galima surasti specialiame tinklapy-
je www.I1Slangas.lt.

Lietuvos neurology asociacija
www.ISlangas.It



