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ISsétiné sklerozé gali uzklupti netikétai

Tai jauny ir darbingy Zmoniy

28" reibkia iima, kuris gall atsirasti bet ku-
Tioje sistemoje, dél to yra ne viena liga,
8séting sklerozé, sutrumpintai vadinama
1S, yra daZniausia nefrauming cenlrinés
nervy sistemos, L. y. galvos smegeny i
mwmmlauahﬁtmﬁp&
Gius darbingiausius Zmones

IS rizikos grupés

Liga paprastai pasireiSkia tarp 20 ir
40 mety, tadiau ja gali susirgli ir jauni, ir
vyresni Zmonéms. Ji dukart daZniau pa-
sirei8kia moterims nei vyrams. IS daZniau
serga Siaurés Europos gyventojai nei juo-
daodZiai afrikieciai. Taciau JAV afroame-
rikieiai serga daZniau nei juodacdZial Af-

nose. Lietuva yra viena is ty 3aliy, kurios
patenka didelés rizikos grupe. Epidemio-
loginiais duomenimis, Lietuvoje issétine

skleroze serga 55 2monés i 100 tikstan-
iy, registruotyfigoniy yra apie 3 takstan-
Gius, tadlau manoma, kad dar tredalis
sergandiujy | medikus kol kas nesikreipé.

Simptomai ir pavojaus
signalai

I8séting sklerozé daZnal vadinama
Kaslinga liga vien dé! to, kad neluri né
vieno isskirinio bruoZo, kuris yra bodin-
gas lik jai. Pirmieji i3sétinés sklerozés

pasikartoli keleta karty per metus ar kar-
ta kit per kelis metus. Po iy sutrikimy
pazeistos funkcijos gali ir visiSkai alsista-
tyti, taciau fai nereiskia, kad liga atsitrau-
ké. Kiekvienam ligoniul simptomai pasi-
reiskia individualiai ir su regéjimo, jutimo,
motoriniais ar pusiausvyros sutrikimais
gali pasireiksti greitas nuovargis, nuotai-
ky kaita, depresija, pasunkéjgs masty-

neaiski &lapinimosi, tustinimo-

simptomai irySkéja per kefias dienas, i5-
lika tris kelurias savaites ir apytikriai po
ménesio ignyksta,
Diagnostika

Nors iséting sklerozé néra isgydo-
ma liga, tatiau labai svarbu jg diagnozuati

kuo ankséiau, nes tai leidZia parinkti tin-
kamiausia gydyma ir pristabdy igos pro-
gresavima, [8sétinés skierozés poZymius
gali pastebéti Seimos

1ai, tadiau dél informacijos apie 3ia liga sto-
kos ne visada geba jq atskirti nuo kity.
Bsndmbspmltﬂmwdmins tariantis

tirtas ir jam affikti visi batini tyrimai, pa-
rodantys nervus apsaugancios medzia-
gos miefina irimo sukeltus pakitimus gal-

Keturios ligos formos
Yra kelurios isétinés sklerozés

véliau (maZdaug 40 proc. Mmtuﬂ
pereina j antring

nés sklerozés forma, Phninéhmdibh
net kelerius metus gali visiskai nebafi

simptomy, tadiau paiméjimai yra ne-  palys
prognozuojami

ir gali pasireiksti bet ka-
da. Nauji ar jau ankséiau buve simplo-
mai gali atsirasti slaiga, trukti keleta die-
ny ar savaiéiy ir po to vél iSnykti, Vie-
niems antrine progresuojandia IS ser-
gantiems Zmonéms gali pasireikati reci-
dyvai, o kitiems ju gali nebati, Laikui bé-
gant ia liga sergantiems 2monéms
simplomai ir negalia v stipréja.
Pirminé progresuojanti issétin skle-
mmmmumﬂmm

ti, 0 per 10-15 mely nuo ligos pradzios
ligos eiga keis krypl, kol pasieks progre-
savimo stadija.

" Susitaikymas su liga

IS diagnozeé pirmiausia sukelia So-
kg, po to atsiranda ligos neigimas, dar vé-
liau aplanko baimés jausmas. Taiau rei-
kia atmint, kad problemos sprendiamos
tiktuomet, kai apie jas kalbama, todé! ser-
gantieji turéty nesidrovédami kalbéti su

gydytoju apie atsiradusius pojiius, simp-
tomus, abejones, baime, kuri daznai kyla
dél neinios, Uzsilgsgs baimés jausmas
ﬂmmm»wum

réty Zinoti bifiniausia informacija apie Sia

‘sergantiesiems pri-
sireikia invalido veZimélio. Nors iki 3iol IS
yra nepagydoma liga, visgi gyvenimo
trukmei itakos turi nedaug. TaGiau pavé-
luotai pradétas gydymas prakiiSkai néra

veiksmingas ir nejgalumo tikimybé isau-
ga. Taip pat gydymas labai priklauso ir nuo
individualiy serganéiojo savybiy,




