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ISsétiné sklerozé - neisgydoma, bet pazabojama

Miglé REMESKEVICIUTE

Darbingiausio amziaus zmonés, uzklupti klastingos ligos - iSsétinés sklerozés - ligos pradzioje linke apie ja tyléti.
"Laiku nesikreipus j specialistus, prarandama daug galimybiy pristabdyti ligq", - perspéja gydytojas neurologas
Andrius Kazlauskas.

"Apnuogina" nervines skaidulas

ISsétiné sklerozé - létai progresuojanti centrinés nervy sistemos liga,
pazeidZianti sveikas lasteles ir audinius bei sukelianti sunkius audiniy ir organy
pazeidimus ar net sutrikdanti kai kurias organizmo funkcijas. Taip nutinka
tuomet, kai organizmo imuniné sistema neatpazjsta savo sudedamujy daliy ir
imuninés sistemos lgstelés ima atakuoti nuosavas lasteles bei audinius. Kai tai
atsitinka, apsauginis sluoksnis — centrinés nervy sistemos dangalas mielinas,
esantis aplink nervy skaidulas centrinéje nervy sistemoje - yra tiesiog
suardomas. Sis pazeidimas ima trukdyti nerviniy, Iasteliy saveikai ir sukelia
iSsétinés sklerozés simptomus.

Liga neigiamai paveikia daugelj centrinés nervy, sistemos viety: galvos ir
nugaros smegenyse atsiranda nerviniy skaiduly pazeidimo zidiniy, palaipsniui
vystosi atrofiniai pokyciai. Nuo pazeistos galvos ir nugaros smegeny, srities
priklauso, kokie simptomai pasireiks.

Liga puola jaunus Zmones

Neretai iSsétiné sklerozé tapatinama su senatvine skleroze, taciau tai néra ta
pati liga. ISsétine skleroze serga tie, kurie dar gali ilgai gyventi, nuveikti daug
T gery darby, kg nors sukurti. ISsétiné sklerozé moterims diagnozuojama dukart
— dazniau nei vyrams. Tai - 20-40 mety zmoniy, liga, taciau kodél ji puola jaunus
\7 Zmones, iki $iol néra tiksliai nustatyta.
- : ! Amerikieciy mokslininkai teigia, kad neurotropinis virusas, sukeliantis iSsétine
"Valstybé turéty jvertinti, kas brangiau skleroze, neatsparus digeli;?m_ é?_léiui_l_oei ka_tjécfiui, tg_dél, anot jy, Sia I_iga bevei_k
kainuos - pasirapinti darbingo amziaus nesergama Afrll_(gJe, to_IlmE)JOJe siaureje, AZ|JOJe_. '_I'aC|aL_| tai yra viena |s_daugeI|o
#monémis, skiriant jiems i$sétinés hlpotezm_L, kuriai u_'odytl tr_uksta p_atlkllnq IV“O_kS“vl?lL_l tyrlva[. V|dL_|t|n|_o k_Ilmato_
sklerozés eiga létinanéius vaistus, ar Zonos srityse, kurlvoms prlklausov_lr masy sa_Ils, Si liga ypac paplitusi. Lietuvoje
véliau mokéti pasalpas savimi pasirapinti 5@ /192 serga 55 is 100 tiikstanciy gyventojy.

negalintiems prie invalido vezimélio Manoma, kad iSsétinei sklerozei atsirasti jtakos turi paveldimumas, alergija,
prikaustytiems nejgaliesiems bei juos medziagy apykaita, imuniniai sutrikimai, stresas ir netgi mikroelementy,
priziGrintiems asmenims?" - sako pavyzdziui, vario, stoka dirvozemyje, Zmogaus amzius, rase, geografiné

gydytojas neurologas Andrius Kazlauskas. padétis, klimatas ir daugelis kity veiksniy.
Autores nuotr. Mégsta slapukauti

Anot neurologo, nekalti sveikatos sutrikimai gali bati rimtos ligos pradzia. Nustatyti iSsétine skleroze iSties néra lengva, nes liga
neturi né vieno tik jai blidingo bruozo. Gana ilgai ankstyvojoje ligos stadijoje gali nepasireiksti jokiy jos simptomy.

Pirmieji galimi ligos pozymiai: staigus regéjimo susilpnéjimas, pusiausvyros sutrikimas, be aiSkios priezasties atsirandantis
nuovargis, galvos svaigimas, galliniy tirpimas, nepaaiSkinamas skausmas, ypac veido bei nugaros srityse, ir panasis
simptomai, daznai priskiriami ir kitoms ligoms.

Gyvenimo tempas neretai neleidzia sureikSminti ligos pozymiy, todél | gydytojus kreiptis pagalbos neskubama. Medikas
perspéja, jog netikétai atsiradusiy negalavimy nedera priskirti nuovargiui, dideliam kraviui ar nuolatiniam stresui. Pirmieji
iSsétinés sklerozés pozymius gali pastebéti bendrosios praktikos gydytojai, kurie pacientg siuncia neurologo konsultacijai. Liga
diagnozuojama iSsétinés sklerozés centruose.

Baime jveiksite kalbédami

Zinia, jog Zmogus serga issétine skleroze, pirmiausia jam sukelia $oka. Po to atsiranda ligos neigimas, dar véliau - baimeés
jausmas. Kiekviena problema pradedama spresti tik tuomet, kai apie jg kalbama, todél nesidrovédami kalbékite su gydytoju
apie atsiradusius pojtcius, simptomus, abejones, baime, kuri daznai kyla dél neZinios.

Nuolatinis baimés jausmas gali labiau pakenkti gyvenimo kokybei nei patys ligos simptomai. Blogiausia tai, jog baimé gali
kartotis. Dél nuolatinés baimés, nezinios, nerimo serganciuosius iSsétine skleroze ima kamuoti depresija, kuri diagnozuojama
dazniau, nei sergant kitomis Iétinémis ligomis.

"Bdtinai kalbékite apie savo iSgyvenimus, - pataria gydytojas. - Tokiu bidu gausite daugiau informacijos apie jus uzklupusig
liga. Tai padés suprasti, kad visi nemalonis pojdiai yra tik liga, o ne pasaulio pabaiga."”

Liga prasideda is léto
Nuovargis yra vienas dazniausiy iSsétinés sklerozés simptomy, pasireiSkianciy dviem tre¢daliam ligoniy bei trunkantis ménesj
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ar ilgiau.

Nuovargis veikia ir regéjima. Akies optinio nervo uzdegimas yra vienas dazniausiy iSsétinés sklerozés simptomy. Dazniausiai
atsirades miglotas, dvigubas matymas, spalvy skyrimo praradimas, kaskart vis stipréjantis skausmas uz akies pasireiskia dél
ligos poveikio regos nervui ir galvos smegenims.

Raumeny sustingimas, silpnumas, jégos praradimas, galtiniy spazmiskumas bei kiti motorinés funkcijos sutrikimai sukelia
laipsniskai stipréjantj skausma, todél judant gali prireikti artimyjy pagalbos. Ima varginti pusiausvyros bei koordinacijos
problemos: pasunkéjes vaiksciojimas bei drebéjimas. Kai liga pazeidzia smegeny dalj, atsakingg uz judesiy koordinavima,
sutrinka pusiausvyros palaikymas.

Daug mety buvo manoma, jog skausmas néra blidingas iSsétinés sklerozés pozymis, taciau Tminis ir létinis skausmas vienu
metu yra bidingas daugeliui serganciyjy Sia liga. Skausmo stiprumas vyrauja nuo Svelnaus iki nepakeliamo. Be skausmo
sgnariy, raumeny, sausgysliy, raisciy srityje, gali pasireikSti smigiuojantis skausmas veido srityje, pavyzdziui, kai blina
pazeisti veido nervai. Dazniausia skausmo rsis Sios ligos atveju — létinis neurogeninis skausmas, kurj sukelia patologiniai
nervy signalai, generuojami ligos pazeistose galvos bei nugaros smegeny, vietose.

Pasitaiko atvejy, jog kai kurie ligoniai patiria keistus pojtcius: jaucia niezulj, dilg€iojima, nutirpima, Saltj ir pan. Sergantjji ima
varginti Slapinimosi bei tustinimosi sutrikimai. Ypa¢ dazni biina Slapinimosi sutrikimai, pasireiSkiantys nevalingu Slapinimusi.
Tustinimosi sutrikimai blina retesni, iSskyrus viduriy uzkietéjima, kuris atsiranda vélesnése ligos stadijose dél fizinio aktyvumo
sumazéjimo. Neretai ima varginti seksualinés problemos: vyrai skundziasi impotencija, o0 moterys - jautrumo praradimu.

Ligos eiga priklauso nuo jos formos

Esant pradinei ligos stadijai, net kelerius metus i$ eilés gali nebdti visiSkai jokiy simptomuy, nors ligos paiméjimai yra visiskai
nenuspéjami - nauji ir jau anksciau buve simpotomai gali atsirasti staiga, trukti keletg dieny ar net savaiciy, po to vél pranykti.
Véliau liga pereina | antrine progresuojancia ligos forma, galincig nuolat progresuoti. Pirminé progresuojanti iSsétiné skleroze,
kuriai nuo pat ligos pradzios blidingas nuolatinis progresavimas, pasitaiko itin retai - tik 10 proc. pacinety. Jos metu nebiina
patimeéjimy ar pageréjimy. Simptomai nuolat rySkéja, todél ir negalé laipsniskai didéja. Gerybiné iSsétiné sklerozé pasireiskia
vienu nedideliu paiméjimu ir vienu galimu papildomu atkryciu. Antrasis paiméjimas gali pasireiksti net po 20 ar daugiau
metuy, o tuo laiku liga nelabai progresuoja.

Sudétinga diagnostika

Tolimesnei ligos eigai labai svarbi ankstyva ligos diagnozé. Galime pasidziaugti, kad neurologai dabar turi visas galimybes
diagnozuoti iSsétine skleroze. Ligonio iSklausymas bei jvertinimas naudojant neurologijos plaktuka, akiy dugno istyrimas leidzia
daryti prielaida, tatiau galutinj atsakyma dabar pateikia, diagnoze patvirtina arba paneigia moderniausias diagnostinis tyrimas
- magnetinio rezonanso tomografija. Sio tyrimo metu galvos bei nugaros smegenyse matomi lengvai atpazjstami uzdegimo ir
smegeny, dangalo suirimo Zidiniai. Ligai diagnozuoti gali bati atliekamas ir smegeny skyscio laboratorinis iStyrimas.

Gydyti nuo pat pradziy

Anot neurologo, kiekvieng liga svarbu kuo anksciau nustatyti ir pradéti gydyti, taciau tai itin svarbu iSsétinés sklerozés atveju,
kadangi tik laiku pradétas gydymas gali padéti pasiekti gery rezultaty. Liga néra uzkreciama ir nebGtinai sergantjjj atveda |
invalido vezimélj, nors iki Siol yra nepagydoma. Gyvenimo trukmei iSsétiné sklerozé jtakos turi nedaug, taciau savo ateities
perspektyva liga gasdina ne vieng - kuo ilgiau sergama, tuo didesné nejgalumo tikimybé. Patekus pas specialistus pavéluotai ir
progresavus ligai, veiksmingo gydymo praktiskai nebéra. Gydymas priklauso nuo individualiy serganciojo savybiy, gretutiniy,
ligy bei ligos formos. Sergantieji iSsétine skleroze gali mégautis visaverciu gyvenimu, taciau turéty nepamirsti reguliariai
sportuoti, daugiau démesio skirti mitybai, informuoti apie savo ligg darbdavj bei savo artimuosius."

Nevaisingumas néra nuosprendis

Sveikatos receptus reikia pasirinkti patiems
UZklupus artritui gyvenimas nesustoja
Natidralumas uzkerta kelig alergijai
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