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Kamuoja
uody
antpludis

Jurgita Vitkauskiené

§i pavasari prasidéjes uody ant-
pludis pribloske gyventojus.

Uody gausa praeity savaitgal
priverté pakeisti planus poilsio
gamtoje mylétojus, sodininkystés
meégejus bei Gikininkus.

Kai kuriose Birzy vaistinése
praéjusi Scstadieni pritroko prie-
moniy apsisaungoti nuo vody bei
ikandimy gydymui.

Salies spaudoje skelbiama, kad
pirmuyjy uody gausuma lémeé palan-
kios oro salygos. Uodai Zziemojo
patioje atspariausioje, kiauSinio,
stadijoje, todél puikiai i§gyveno.
Drégnas ir Siltas pavasaris [émé ju
sparty vystymasi.

Lictuvoje gyvena apie 300 uo-
dy rudiy. Piko metu per 10 minu-
¢iy zmogui gali jkasti 1000 uoduy.

PanevéZio visuomenés sveika-
tos centro BirZy skyriaus vadove
Elena Bajortiniené saké: ,,Svar-
biausia, kad Zmonés nebiity aler-
giski. Kiekvienas turi individualiy
biidy saugotis nuo uody jkandimy.
Yra specialiy juos atbaidanciy re-
pelenty.©

Biry rajono valstybinés mais-
to ir veterinarijos tarnybos specia-
listé Rasa Stanevidiené teige, kad
nusiskundimy deél itin uody uzpul-
ty gyvuliy negauta.

Gintis, anot jos, reikia specia-
liais kraujasiurbius nuo gyvuliy at-
baidanCiais preparatais.

Specialisté nustebo, kad vete-
rinarijos vaistinése pirmadieni ju
nebebuvo. Sestadieni Sios priemo-
nés i§ vaistinin buvo i¥pirktos.

Specialistai sitilo apsaugoti na-
mus nuo uody isiskverbimo. Tam
reikia specialiy tinkleliy langams
ir durims.

Patartina naudoti repelentus —
kraujasiurbius narinotakojus atbai-

dancias medziagas. Tai gali buti
acrozoliai, tepalai, kremai, picstu-
kai, garuojantys prietaisai, pleist-
rai.

Uodus atbaido gvazdikéliy, ba-
ziliko, pelargonijos, arbatmedZio,
anyZziu ir eukalipto kvapai. Jy alie-
jumi reikia tepti oda arba juos uz-
lasSinti ant Silumos Saltinio, i3délioti
imirkytus aliejuje 8iy augaly gaba-
liukus.

Senoveje uodams atbaidyti bu-
vo naudojamas varpudio nuoviras,
smulkiai supjaustyti §viezi ievos ir
nuskintos eivamedzio Sakelés, po-
midory lapy. pelyno nuoviro, kam-
paro kvapas.

Biinant gamtoje i lauzg patar-
tina imesti pudy, egliy kankoréZiy.

SukandZiojus uodams patarti-
na ikandimo viety netrinti, bet nu-
plauti $altu vandeniu. Ant skauda-
my viety déti $alta kompresa,
dezinfekuoti. Tepti preparatais,
mazinanéiais uzdegima, niezulj ir
skausma.

Niezuli galima panaikinti actu,
sodos arba kalio permanganato tir-
palu. [kandimus tepti fikisku mui-
lu, citrinos sultimis, kefyru ar riig-
pieniu, Zaliv svoginu ar &esnako
sultimis,

Tinka ir senovinis tepalas
wZvaigzdute™,

Patartina gerti homeopatinius
preparatus.

Jei tkandus vodams prasidéjo
imi alerging reakcija, reikia vykti
1 ligoning.

SEKMINES
BAZNYCIOSE

Birzy evangeliky reformaty

haznytioje

Geguzés 23 d. (sekmadieni) 11
val. Sekminiy pamaldos su Sv. Va-
kariene.

Kun. Rimas Mikalauskas
Papilio evangeliky reformaty baznycioje

Geguzés 23 d., pirma Sekminiy diena, 11 val. vyks pamaldos su
Komunija.

Birzy evangeliky liuterony baznycioje

Sekminiy pamaldos Birzy evangeliky liuterony baznyéioje (Kiludiy
£.5) vyks geguzés 23 d. 10 val.

Birzy Sv. Jono Krikstytojo baznygioje

Geguzés 23 d. — SVENTOSIOS DVASIOS ATSIUNTIMO ISKILME
(SEKMINES).

Prie$ suma Sekminiy procesija ir himnas ,,0 Dvasia, VieSpatie, nu-
zenk". Suteikiami visuotiniai atlaidai dalyvaujantiems Siose pamaldose.

ISSETINE SKLEROZE — KLASTINGA LIGA

Tai jauny ir darbingy Zmoniy
liga - taip trumpai iSséting sklero-
z¢ galéty pavadinti dauguma me-
diky, Tagiau visuomenéje daznai &
liga suvokiama klaidingai ir nere-
tai iSgirstas ar perskaitytas Zodis
..sklerozé™ kelia asociacijas su at-
minties negalavimais, senatve. To-
kia nuostata néra teisinga, nes pats
terminas ,.sklerozé™ reikia irima,
kuris gali atsirasti bet kurioje sis-
temoje, dél to ne viena liga savo
pavadinime turi zodj skleroze. I§-
sétiné sklerozé (IS) yra dazniausia
netrauminé centrinés nervy siste-
mos, t. y. galvos ir nugaros sme-
geny, liga.

IS rizikos grupés

IS paprastai pasireiskia tarp 20
ir 40 mety, taciau taip pat gali pra-
sidéti ir jaunesniems ar vyresniems
Zmonéms. Ji dukart daZniau pasi-
reifkia moterims nei vyrams, Daz-
niausiai IS serga vidutinio klima-
to zony gyventojai, rediausiai —
#monés, gyvenantys karSto ir $al-
to klimato zonose. Lietuva yra vie-
na i ty Saliy, kurios patenka i di-
delés rizikos grupg. Tyrimuy
duomenimis, Lietuvoje i§sétine
skleroze serga 55 Zmongs i3 100
tikstandiy, registruoty ligoniy yra
apie 3 tiikstandius, tadiau manoma,
kad dar treédalis serganéiyjy | me-
dikus kol kas nesikreipe.

Simptomai ir pavojaus

signalai

IS daZznai vadinama klastinga
liga vien dél to, kad neturi né vie-
no idskirtinio pozymio, kuris yra
budingas tik jai, Pirmieji IS simp-
tomai gali biiti laikinas vienos
akies regos sutrikimas, galiiniy tir-
pimas, nusilpimas, pusiausvyros
sutrikimai. Tai gali pasikartoti ke-
leta karty per metus ar karty kitg
per kelis metus. Po Siy sutrikimy
pazeistos funkcijos gali ir visiskai
atsistatyti, taciau tai nereiskia, kad
liga atsitrauke. Taip pat reikia pa-
minéti, kad kickvienam ligoniui
simptomai pasireikia individua-
liai ir prie regéjimo, jutimo, moto-
riniy ar pusiausvyros sutrikimuy dar
gali pasireik$ti greitas nuovargis,
nuotaiky kaita, depresija, pasunkeé-
Jjes mastymas, neaitki kalba, §la-
pinimosi, tustinimosi ar lytinés
funkcijos sutrikimai.

Skiriamasis IS pozymis yra
naujo simptomo atsiradimas ar se-
nojo pasikartojimas, uZsiteses il-
giau nei 24 valandas, Dazniausiai
simptomai idrySkéja per kelias die-
nas, islicka tris - keturias savaites
ir apytikriai po ménesio i¥nyksta.

Diagnostika

Nors IS néra iSgydoma liga, ta-
Ciau labai svarbu ja diagnozuoti kuo
anksgiau, nes tai leidzia parinkti tin-
kamiausig gydyma ir pristabdyti li-
gos progresavima. IS gali pastebéti
Seimos gydytojai ir okulistai, Ben-
drosios praktikos gydytojas, jtarian-
tis pacientui IS, siun¢ia neurologo
apzinrai. Liga diagnozuojama IS
centruose, esanciuose Vilniuje,
Kaune ir Klaipedoje.

Pastebéjg IS poZymius Zmonés
turéty nedelsti ir kreiptis | savo
bendrosios praktikos gydytoja, ne-
paisydami to, kad sutrikimai
visidkai ar dalinai pra¢jo, Diagno-
zé patvirtinama, kai pacientas yra
nuodugniai itirtas ir jam atlikti vi-
si biitini tyrimai.

Keturios ligos formos

Yra keturios IS formos. Reci-
dyvuojanti-remituojant cting
sklerozé¢ yra daZniausiai pasitai-
kanti forma, kuri prasideda 80
proe. susirgusiyjy. Si forma biina
tik ligos pradzioje, véliau ji perei-
na j antring progresuojancia IS for-
ma. Pirminéje stadijoje net kelerius
metus gali visiSkai nebuti simpto-
mu, ta¢iau paimejimai yra neprog-
nozuejami ir gali pasireiksti bet ka-
da. Nauji ar jau anks¢iau buve
simptomai gali atsirasti staiga,
trukti keleta dieny ar savaiciy ir po
to vél iSnykti. Laikui bégant $ia li-
ga sergantiems Zmonéms simpto-
mai ir negalia vis stipréja,

Pirminé progresucjanti IS yra
labai reta ir pasirei$kia tik 10 proc.
serganciyjy. Nuo pat ligos pradZios
budingas nuolatinis progresavi-
mas. Simptomai rySkéja ir negalia
laipsnidkai didéja.

Gerybine IS pasireiskia vienu
nedideliu paiiméjimu ir galimu vie-
nu papildomu atkry¢iu. Po to pa-
cientas pasveiksta iki galimo ant-
rojo pauméjimo, kuris gali
nepasireikiti net 20 mety. Vis dél-

to gerybine IS forma galiausiai
pradés progresuoti.

Susitaikymas su liga

Daugelis susirgusiyjy turi per-
eiti jvairias stadijas, kol susitaiko
su savo liga. IS diagnozé pirmiau-
sia sukelia $oka, po to atsiranda li-
gos neigimas, dar véliau aplanko
baimés jausmas. Serganticji turé-
tuy nesidrovédami kalbéti su gydy-
toju apie atsiradusius pojucius,
simptomus, abejones, baimg, kuri
daznai kyla dél nezinios. UZsitg-
s¢s baimés jausmas gali labiau pa-
kenkti gyvenimo kokybei nei pa-
tys ligos simptomai. Dél nuolatinés
baimés, neZinios, nerimo sergan-
tivosius IS ima kamuoti depresi-
Jja, kuri diagnozuojama daZniau,
nei sergant kitomis létinémis ligo-
mis. Sergantieji IS turéty Zinoti bu-
tiniausig informacija apie $ig liga,
nes tai gali padeti i8sklaidyti bai-
mes bei suprasti ne tik tai, kaip gy-
venti visavert] gyvenimg toliau, bet
suvokti, kad gyvenimas nesustoja
ties IS diagnoze.

Svarbu laiku pradétas
gydymas
Ankstyva diagnozé yra ypaé
svarbi, nes tik savalaikis gydymas
gali padeéti pasickti gery rezultaty.
Si liga néra uzkretiama ir nebiiti-
nai ja sergantiesiems prisireikia in-
valido vezimélio. Nors iki $iol IS
yra nepagydoma liga, visgi gyve-
nimo trukmei jtakos turi nedaug,
Tatiau pavéluotai pradétas gydy-
mas praktiskai néra veiksmingas ir
nejgalumo tikimybe ifauga. Ser-
gantieji IS gali mégautis visaver-
¢iu gyvenimu, taciau turéty nepa-
mir§ti reguliariai sportuoti,
daugiau démesio skirti mitybai, in-
formuoti apie savo liga darbdavi
bei savo artimuosius,
Parengé Edvardas PaSkevicius,
Lietuvos neurology asociacijos
projekto ,, IS langas* atstovas

Krastieciy vakaroné
Kirkiluose

Geguzés 29 d. 19 val. Kir-
kily bendruomenés namy kie-
me organizuojama krastie¢iy
vakaroné.

Programoje birzietidki ro-
mansai, humoras, folkloras,
Sokiai ir naktigoné prie lauZo...

Vaidés sunetinés.

Tel. pasiteirauti 8685 75567
Bendruomenés taryba

KVIECIAME [ KRASTIECIU SVENTE

S. m. geguzés 29 dieng 12 valanda PAGAICISKIU kaime
organizuojamas KRASTIECIY SUSITIKIMAS. Visus - gimusius,
gyvenanéius, gyvenusius nuo LAPISKIU IKI PAKARKLIU kaimuy,
dirbusius ,,Socializmo*, o véliau ,Laisvosios Zemés® koliikiuose -
kvieciame atvykti. Kvie¢iame atvykti ir mokytojus, dirbusius Pakarkliy
pradingje mokykloje. Visy labai laukiame.

Organizatoriai Paceriaukstés kaimo bendruomene

Tel. pasiteirauti 8 657 80122

RENKASI ,§ALPUSNIS*
Biray astmos klubo ,,Salpusnis® susirinkimas jvyks geguzés 24 d.
17 val. Verslo informacijos centro patalpose (Rotusés g. 24A).




