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l5setine sklerozA Eali
ailklupti netil(dtai
ISsdting sklerozg daugumd medikq vadina jau-

ng ir darbingg Zmonig liga. Taiiau visuomendje
daZnai vyrauja klaidingas Sios ligos suyoHmas.
Neretai i5girstas Zodis,,skleroz6" tapatinamas su
atminties negalavimais ir senatve. Tokia nuostata
neteisinga, nes terminas ,rskleroz6" reiBkia irin6
kuris gali atsirasti bet kur. Ddl to yra ne viena
Iiga, savo pavadinime turinti Zodi,,skleroz6", 0
i5sdtind sklerozg sutrumpintai vadinana IS, yra
dainiausia netraumind centrinds nervu sistemos.
t. y. galvos ir nugaros smegeng, liga. Ptaiiau apie
ligq pasakoja Thuragds apskrities ligininds Nervrl
ligg bei slaugos ir palaikoFojo rydymo.slryriaus
ved€ja Dalia STASAITYTE.

- Kas patenka i didiiausios
rizikos grupg?

- DaZniausiai iisetine skleroze
pasireiSkia Zmonems nuo 20 iki 40
met4, 3io am-tiaus sergandirjg yra
daugiausia. Paprastai tai darbingi
Zmones, kurie. ddl intensyvaus
gyvenimo dainai neat&reipia de-
mesio ipirmuosius ligos poZymius.
Pasitaiko. kad iSsdtine skleroze
pasirei$kia paaugliams ar net vai-
kams. Thip pat reikdtrtr pamineti,
kad moterys yra dukart labiau
linkusios sirgti iSsetine skleroze
ner vylal.

-Kokie iSsdtin6s sklerozds poiy-
miai ir kada reikdtq susirdpinti?

- ISsetine skleroze klastinea vien
del to, kad neturi ne vienp-speci-
finio bruoio, kuris batq bddingas
tik jai. Pirmieji i5setioes sklerozes
poZymia.i gat bnti laikinas vienos
akies regos sutrikimas, galnnig
rlrplmas, nusllplmas, pusrausvy-
ros sutrikimai. Tai gali pasikartoti
kelet4 kartg per metus ar kart4
kitq per kelerius metus. Po iig
suldkimq paZeistos funkcijos gali
atsistatyti, tadiau tai nerei5kia,
kad liga. pasitrauke. Kiekvienam
ligoniui simptomai pasireiSkia

Gydytoja
Dalia
Sfa5ai{rfe.

individualiai ir su regejimo, juti-
mo, motoriniais ar pusiausvlros
sutrikimais gaii atsirasti greitas
nuovargis, nuotaikg kaita, depre-
sija, pasunkdjgs m4stymas, neai5ki
Laiba, llapinimosi, tuitinimosi ar
lytines fu nkcij os sutrikimr;.

Skiriamasis iSsetines sklerozes
pofimis - naujo simptomo atsi-
radirnas ar senojo pasikartojimas,
uZsitEsEs ilgiau nei 24 valandas,
DaZniausiai simptomai i3rySke-
ja per kelias dienas, iSlieka tris
keturias savaites ir ap1'tikriai po
menesio i3nyksta.

- Papasakokite apie tsios ligos
diagnozg.

- Nors iSsetine skleroze nera
iSgydoma liga, tadiau labai warbu
j4 nustatyti kuo anksdiau, nes
tai leidZia parinkti tinkamiausi4
gydym4 ir suletinti ligos progresa-
vim4. I5setines sklerozes poZymius

gali pastebeti $eimos gydy.tojai
ir okulistai, tadiau del inforrna-
cijos stokos ne visada gebama j4
atskirti nuo kitq ligr;. Bendrosios
praktikos gydytojas, .pacientui
Itariantis iisetinq sklerozg, j! turi
siqsti konsultuotis pas neuroiog4.
Liga nustatoma i5setines sklero-
zes centruose Vilniuje, Kaune ir
Kaipedoje.

Pastebejq iSsetinei sklerozei
btdingq pozymiqir patys Zrnonds
turetr;,nedelsti kreiptis i savo
bendrosios praktikos gydytoj4,
nepaisydami to, kad atsiradE
sutrikimai visi5kai ar i5 dalies
i5nyko. Diagnoze pafvirtin'ma,
kai pacientas brlnanuodumiai ap-
Zirlretas, atlikti visi butini tyrimai,
parodantys nervus apsaugandios
mediiagos - mielino - irimo su-
keitus pakitimus galvos smegeny-
se. Tiriant pacientus daZniausiai

atliekami neurologiniai tyrimai,
magnetinio rezonanso tomografi-
jos tyrimas, laboratoriniai tyrimai
ir kiti. Nustadius i5setinq sklerozq
nustatoma ir ligos forma.

- Kiek yra ligos formg ir kuo
j_os skiriasi?

- Yra keturios i3setines sklero-
zes formos. Recidyluojanti-remi-
tuojanti iSsetine sklerozd ya dai-
niausiai pasitaikanti forma, kugi
prasideda 80 proc. susirgusiqjq. Si
forma bfrna tik ligos pradZioje, vd-
liau (maidaug 40 proc. pacientg) ji
pereina i antrinq progresuojaadi4

. iSsetines sklerozes form4. Pirmine-
je stadijoje aet kelerius metus gali
visiSkai.nebrlti simptomu, tadiau
PaumeJlmal yra nePrognozuoJaml
ir gali pasireikiti bet kada. Nauji
ar jau buvg simptomai gali atsirasti
staiga, trukti kelet4 dienq ar savai-
dig, po to vei iSnykti.

Pirmine progrestiojanti i5setine
skleroze yra labai reta ir pasireiS-
kia tik 10 proc. pacientq. Nuo
pat susirgimo pradZios bridingas
nuolatinis ligos progresavimas.
Simptomai rJdkeja ir negalia pa-
laipsniui diddja. Nebuna ai$kig
panrnejimq ar ligos susilpnejiraq.
Gali pasitaikyti tik atsitiktiui+ ligos
ramybds laikota,rpig ar laiking
maig pagerejimq.

' Gerybine iSsetine skleroze pasi-
rei5kia vienu nedideliu paumejimu
ir galimu vienu papildomu atkry.
diu. Po to pacientas pasveiksta iki
galimo atrtrojo palmejimo, kuris
gali nepasirodyti net 20 metg. Vis
delto gerybine iSsetines sklerozes
forma galiausiai prades umeti, o
per L0-15 netg nuo ligos pradiios
liga keis krypti kol pasieks progre-
savimo stadij4.

- Kaip elgtis iSgirdus, kad su-
sirgai i5s€tine skleroze?

- Nors Zinia apie 1ig4 tikriausiai
sukres, tadiziu reikia nepamirdti,
kad iisetine skleroze nera mirtina
liga, o ankstyva diagnoze ir laiku
pradetas gydymas leidZia glventi
beveik nieko nuo sveikqjg nesiski-
riand normalq gyvenim4. Tadiau

sergantiesiems reiketg vengti
kar5tos aplinkos - saung, kar5tg
pirdig, nes karitis stiprina nervinio
audinio paZeidim4 ir daZnina ligos
pafimejimus.

ISgirdus iSsdtines skierozes
diagnozE, reikes i5 naujo ivertinti
savo gyvenimo bOd4, pripaZinti
1ig4 ir prisitaikyti prie jos. Tai
gali pareikalauti Siek tiek laiko.
Sergant i5setine skleroze labai
svarbi Seirhos ir artimqjq parama.
Tadiau sergantieji ne visuomet
i5kart prane3a apie savo lig4.
Visgi nusprendus art imuosius
informuoti apie susirgim4, reike-
t4 visiems pasikalbeti apie lig4 ir
Zinoti, kaip galima sergandiajam
padeti, kokios pagalbos jam gali
prireikti.

Gyvenimo trilcmei i5sdtine sHe-
roze itakos ruri.nedaug, tadiau
perspektyva g4sdina ne vien4: kuo
ilgiau sergama, tuo didesne nelga-
lumo tikimyb€, Sergantieji iisdtine
skleroze gali megautis visaverdiu
gyvenimu, tadiau turetq nepamidti
reguliariai sportuoti ir daugiau
demesio skirti mitybai.

- KeiF i5s6tin6 skleroze paplltusi
Lietuvoje ir lburagds apskrifirje?

- Epidemiologiniais duomeni-
mis, Lietuvoje i5setine skleroze
serga 55 i3 100 t0kstaniig g5ve1-
tojq iregistruotg ligonig yra apie
3 tukst., tadiau manoma, kad dar
treddalis sergaadiqjg i medikus kol
kas nesikreioe.

Tauragds apskrityje i5setine skle-
roze sergaTZ asmenys, o Jurbalko
rajone yra 25 ligoniai. Thdiau noriu
pridurti, kad liga yra sunki, gresian-
tiinvalidumu, nes pasireiSkia ae tik
matomais paiyrniais - sutrikusia
eisena, gairlnig nusilpimu, tadiau
dainai aet ligos pradZioje sutrinka
ligonio m4styrnas, atsiranda nuo-
taikos pokydirtr, galima depresija,
ligos neigimas, nenoras gyditis ir
pan. Todel kiekvienam susirgusia-
jam linkiu i$5611i gyventi su liga ir
nepasiduoti. O kiek esu susidurusi
su iigus metus sergaudiaisiais, visi
jie kupini gyvenimo dZiaugsmo.
Todel ir liga jiems nebaisi.
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