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ISsétiné sklerozé gali
uzklupti netikétai

I8sétine skleroze dauguma mediky vadina jau-
ny ir darbingy Zmoniy liga. Tadiau visuomenéje
daZnai vyrauja klaidingas Sios ligos suvokimas.

Neretai iSgirstas Zodis ,,sklerozé* tapatinamas su
atminties negalavimais ir senatve. Tokia nuostata
neteisinga, nes terminas ,,sklerozé* reiskia irima,
kuris gali atsirasti bet kur. Dél to yra ne viena
liga, savo pavadinime turinti Zodj ,,sklerozé“. O
iSsétiné sklerozé, sutrumpintai vadinama IS, yra
daZniausia netrauminé centrinés nervy sistemos,
t. y. galvos ir nugaros smegeny, liga. Plac¢iau apie
liga pasakoja Tauragés apskrities ligoninés Nerva
ligy bei slaugos ir palaikemojo gydymo- skyriaus

vedéja Dalia STASAITYTE.

— Kas patenka j didZiausios
rizikos grupe?

— DazZniausiai i§sétiné sklerozé
pasireikia Zmonéms nuo 20 iki 40
mety, §io amZiaus serganciyjy yra
daugiausia. Paprastai tai darbingi
Zmonés, kurie dél intensyvaus
gyvenimo daZznai neatkreipia dé-
mesio j pirmuosius ligos poZymius.
Pasitaiko, kad iSsétiné sklerozé
pasireiSkia paaugliams ar net vai-
kams. Taip pat reikéty paminéti,
kad moterys yra dukart labiau
linkusios sirgti i§sétine skleroze
nei vyrai.

— Kokie i$sétinés sklerozés pezy-
miai ir kada reikéty susiriipinti?

—I8sétine sklerozé klastinga vien
del to, kad neturi né vieno speci-
finio bruoZo, kuris biity biidingas
tik jai. Pirmieji i§sétinés sklerozés
poZzymiai gali biti laikinas vienos
akies regos sutrikimas, galiniy
tirpimas, nusilpimas, pusiausvy-
ros sutrikimai. Tai gali pasikartoti
kelets karty per metus ar karta
kitg per kelerius metus. Po Siu
sutrikimy paZeistos funkeijos gali
atsistatyti, taciau tai nereiskia,
kad liga pasitrauké. Kiekvienam
ligoniui simptomai pasireifkia
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Gydytoja

Dalia

Stasaityte.
individualiai ir su regéjimo, juti-
mo, motoriniais ar pusiausvyros
sutrikimais gali atsirasti greitas
nuovargis, nuotaiky kaita, depre-
sija, pasunkéjes mastymas, neaiski
kalba, §lapinimosi, tu$tinimosi ar
Iytinés funkcijos sutrikimu.

Skiriamasis i$sétinés sklerozés

poZymis — naujo simptomo atsi-
radimas ar senojo pasikartojimas,
uzsitegses flgiau nei 24 valandas.
DaZniausiai simptomai i8ry§ké-
ja per kelias dienas, islieka tris
keturias savaites ir apytikriai po
meénesio i§nyksta.

— Papasakokite apie Sios ligos
diagnoze.

— Nors i$sétiné sklerozé néra
i8gydoma liga, taciau labai svarbu
ja nustatyti kuo anks&iau, nes
tai leidZia parinkti tinkamiausia
gydyma ir sulétinti ligos progresa-
vimg. I§sétinés sklerozés poZymius

gali p'a'stebéti Seimos gydytojai
ir okulistai, ta¢iau dél informa-
cijos stokos ne visada gebama jg

atskirti nuo kity ligy. Bendrosios '

praktikos gydytojas, pacientui
jtariantis iSséting skleroze, ji turi
siysti konsultuotis pas neurologa.
Liga nustatoma i¥sétinés sklero-
zés centruose Vilniuje, Kaune ir
Klaipédoje.

Pastebéje i§sétinei sklerozei

' birdingy poZymiy ir patys Zmonés

turéty nedelsti kreiptis j savo
bendrosios praktikos gydytoja,
nepaisydami to, kad atsirade
sutrikimai visiSkai ar i§ dalies
i$nyko. Diagnozé patvirtinama,
kai pacientas blina nuodugniai ap-
Zilirétas, atlikti visi btini tyrimai,
parodantys nervus apsaugancios
medZiagos — mielino — irimo su-
keltus pakitimus galvos smegeny-
se. Tiriant pacientus daZniausiai

atliekami neurologinidi tyrimai,
magnetinio rezonanso tomografi-
jos tyrimas, laboratoriniai tyrimai
ir kiti. Nustadius i§sétine skleroze
nustatoma ir ligos forma.

- Kiek yra ligos formu ir kuo

jos skiriasi?

- Yra keturios i§sétinés sklero-
zés formos. Recidyvuojanti-remi-
tuojanti i¥sétiné sklerozé yra daz-
niausiai pasitaikanti forma, kuri
prasideda 80 proc. susirgusigjy. Si
forma biina tik ligos pradZioje, vé-
liau (maZdaug 40 proc. pacienty) ji

-pereina j antring progresuojancia
.i8sétinés sklerozes forma. Pirmineé-

je stadijoje net kelerius metus gali
visiSkai nebiti simptomy, ta¢iau
paiiméjimai yra neprognozuojami
ir gali pasireikiti bet kada. Nauji
ar jau buvg simptomai gali atsirasti
staiga, trukti keleta dieny ar savai-
¢iy, po to vél iSnykti.

Pirminé progresuojanti i§sétiné
sklerozé yra labai reta ir pasireis-
kia tik 10 proc. pacienty. Nuo
pat susirgimo pradZzios bidingas
nuolatinis ligos progresavimas.
Simptomai ryskéja ir negalia pa-
laipsniui didéja. Nebiina aiSkiy
patméjimy ar ligos susilpnéjimy.
Gali pasitaikyti tik atsitiktiniy ligos
ramybés laikotarpiy ar laikiny
maZy pagerejimy.

Gerybiné isétine sklerozé pasi-
reiSkia vienu nedideliu paimejimu
ir galimu vienu papildomu atkry-
¢iu. Po to pacientas pasveiksta iki
galimo antrojo patiméjimo, kuris
gali nepasirodyti net 20 mety. Vis
delto gerybiné i§sétinés sklerozés
forma galiausiai pradés améti, o
per 10-15 mety nuo ligos pradZios
liga keis kryptj kol pasieks progre-
savimo stadijg.

- Kaip elgtis iSgirdus, kad su-
sirgai i§sétine skleroze?

— Nors Zinia apie ligg tikriausiai
sukres, tadiau reikia nepamirsti,
kad i§sétiné sklerozé néra mirtina
liga, o ankstyva diagnozé ir laiku
pradétas gydymas leidZia gyventi
beveik nieko nuo sveikyju nesiski-
riant] normaly gyvenimg. Tatiau

SViesa

sergantiesiems reikéty vengti
karstos aplinkos — sauny, karsty
pir¢iy, nes karétis stiprina nervinio
audinio paZeidima ir daZnina ligos
paiméjimus.

ISgirdus i§sétinés sklerozés
diagnoze, reikés i¥ naujo jvertinti
savo gyvenimo biida, pripaZinti
ligg ir prisitaikyti prie jos. Tai
gali pareikalauti $iek tiek laiko.
Sergant iSsétine skleroze labai
svarbi Seimos ir artimyjy parama.
Tadiau sergantieji ne visuomet
iSkart praneSa apie savo ligg.
Visgi nusprendus artimuosius
informuoti apie susirgima, reiké-
ty visiems pasikalbéti apie ligg ir
Zinoti, kaip galima serganéiajam
padéti, kokios pagalbos jam gali
prireikti.

Gyvenimo trukmei i§sétiné skie-
rozé jtakos turi.nedaug, tadiau
perspektyva gasdina ne viena: kuo
ilgiau sergama, tuo didesné nejga-
lumo tikimybé. Sergantieji i$sétine
skleroze gali mégautis visaver&iu
gyvenimu, ta¢iau turéty nepamirsti
reguliariai sportuoti ir daugiau
démesio skirti mitybai.

—Kaip iSsétiné sklerozé paplitusi
Lietuveje ir Tauragés apskrityje?

— Epidemiologiniais duomeni-
mis, Lietuvoje iSsétine skleroze
serga 55 i§ 100 tiikstanéiy gyven-
tojy, jregistruoty ligoniy yra apie
3 tikst., taiau manoma, kad dar
trecdalis serganciyjy j medikus kol
kas nesikreipé.

Tauragés apskrityje iSsétine skle-
roze serga 72 asmenys, o Jurbarko
rajone yra 25 ligoniai. Ta¢iau noriu
pridurti, kad liga yra sunki, gresian-
ti invalidumu, nes pasireiSkia ne tik
matomais paZymiais — sutrikusia
eisena, galliniy nusilpimu, ta¢iau

_daZnai net ligos pradzioje sutrinka
ligonio mastymas, atsiranda nuo-
taikos pokyciy, galima depresija,
ligos neigimas, nenoras gydytis ir
pan. Todeél kiekvienam susirgusia-
jam linkiu i$mokti gyventi su liga ir
nepasiduoti. O kiek esu susidirusi
su ilgus metus serganéiaisiais, visi
jie kupini gyvenimo dZiaugsmo.
Todél ir liga jiems nebaisi.
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