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likimai: Ana Korolevi¢ subiré serganciyjy iSsétine skleroze palaikymo grupe

., Lica manes nesustabde

s paskatino atvirai kal-
béti apie sia liga?
Visuomenai iGsétine skle-
roze néra labai gerai Zing-

a. Daugeliu atveju, ypat

patioje ligos prad#ioje, aplinkiniai net
nejtaria, kad Zmogus serga - jis airo-
do visidkai sveikas, negalavimal pa-
sireitkia kada ne kada.

Esu girdéjusi pasakojima, kai sergan-
ti &fa liga mergina &jo atsiimti diplo-
mo ir jg emé metyti | Sonus. Tai pa-
mates rekiorius pasake: galéjai kiek
Juktelati, neprisigerti. Serganciam
Zmogui tokia situacija labai nemalo-
ni, o visuomeneé pokstauja tik del ne-
Zinajima.

Kokie yra issotines skierozes
poZzymiai?

I5séting sklerozé dazniausial pasi-
reiskia Zmonems 20-40-aisials gy-
venimo metais. Vienas i& simpto-
iy — sutrikusi rega, daZniausiai vie-
nos akies, nors gali sutrikti ir klausa.
Pasitaiko ir tokiy atvejy, kad ragéji-
mas grizta natiraliai, né nesikreipus
| gydytojus, bet po kurio laiko pajun-
tamag palimejimas: ima tirpti rankos
ar kojos, svaigsta galva.

Negydoma liga pamaZu progresuc-
ja ir gali daug bloga padaryti. Tadiau
£iais laikais gydymas efekiyvus, liga
galima kontroliuoti,

Sakote, kad pageréjimas yra lal-
kinas?

Man liga buvo diagnozuota anks-
ti, jos progresavima pristabdyti pa-
wyko, bet po dvejy mety ji supikty-
béjo. Nors vienu metu ligos Zidinial
buvo beveik dinge, netrukus sklero-
zé tapo nekontrolivojama. Medikai
pasitlé chemoterapija, sutikau. Tai
manes nesustabde: esu aklyvi, lau-
ké daug projekty. Kadangi sukurli
Seimos negaliu, darbas su nejgaliai-
siais - mano kidikis.

Ar tiesa, kad susirgli mineta liga
rizikuocjama persitempus?

Man bitent taip ir atsitiko, Tuo metu
intensyvial dirbau - rengemes atida-
rytl pramogy centrus. Visg ménes |
namus grizdavau tik persirengtiir pa-
listi po dusu. Nebuvo kada nei paval-
gyti, neiigsimiegoti. Savaite pries atl-
darant viena centra pajutau, kad kai-
kas negerai akims. Vaikystéje daznai
gulédavau akiy ligu skyriuje, tad pa-
maniau, vél prasidejo uzdegimas.
Pasakiau sau; baigsiu darbus ir nu-
vakiuosiu pas medikus, tada ir sura-
do ligos Zidinj smegenyse. ..
Prisimenate savo reakeifa, kaiis-
girdote diagnoze - isétiné skle-
rozeé?

Kal man diagnozava Sia liga, ledkojau
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15girdusi ligos diagno-

ze, turéjau is esmes
pakeisti gyvenima: is-
éjau is darbo, atsisa-
kiau asmenines lai-
mes, nutraukiau me-

dicinos studijas... Tie-

Siog Nusviro rankos,
labai iSsigandau gre-
siancios negalios”, —
ivykius pries devyne-
rius metus prisimena
trisdesimtmeté Ana
Korolevic.

Lnolousi ayuenii s Uz

it

Zmoniy, patinandiy panasius jaus-
mus. Nuolal skambinti gydytojui at-
rodé nemandagu... Blidama 22-gjy
né nenumaniaw, kaip toliau planuoti
savo gyvenima (su liga ar be jos). ar
kurti $gima, testi medicinos studijas?
Galvoje sukosi klausimas — kam tai
daryti, jgi negalésiu dirbli pagal spe-
cialybg? Juk buvau tokio amzZiaus,
kai norisi planuoti ateit]

Tada farmakologijos déstytoja papa-
sakojo apie Esfijoje esant] iSsetings
sklerozés centra. Nuvykau ten man
ir nustata figa,

I&sigandote kiek galima lindniau-
sio scenarijaus - nejgaliujy vezi-
mélio?

SuZinojusi diagnoze, |sivaizdavau
patj bloglausia... Kita vertus, ir atsi-
sedus j vezimel], jei liga nepikiybéja,
gali nugyventi gyvenima, susilaukti
vaiku, Tadiau dél ligos kylantys nepa-
togumai niekur nedingsta, tenka su

adbos rankaytiesia pe

jais susitaikyti. Tarkim, kartais sunku
suprasti pokalb telefonu: ZodEiai su-
siligja, todél stengiuosi bendrauti gy-
vai. Biina, kad dreba rankas, pati ne-
gali atsigerti. Mori pasukti koja j Sona,
bet ji neklauso, nors, regis, dar vakar
tai darei..

Po skaudzios diagnozés luréjote
keisti jprastg gyvenima?

Tuo metu buvau labai pazeidziama,
uzteka vieno mediky sakinio, kad nu-
braukéiau trejus savo gyvenimo me-
tus: iSejau i$ darbo, atsisakiau asme-
ninés laimeés, nutraukiau medicinos
studijas... Buvo labai sunku: slége
mintis, kad priklausysiu nuo kity 2mao-
niy, labiau uZ viska bijojau atsisesti |
nejgaliuju vedimelj, tarsi lioviausi gy-
venti dabartimi— visas mintis kancen-
travau | tai, kas bloga gali nuhikti,
Tuomet patyriau dar vieng smig| -
patekau | nelaiminga eismo vykj ir
pusmet] tapau priklausoma nuo kity.
Tik gulédama lovoje supratau: tai -

ne klidtis veikti, gyvename gerame
amziuje, internetas ir kompivteris su-
teikia galimybeg bendrauti, Jei Zmo-
gus stiprus vidumi, gali daug ka pa-
daryti, prie daug ko prisitaikyti.
Palengva mokiausi vaikScioti IS nau-
jo, kaip tik tuo metu likimas suteike
proga pazinti nejgaluma pladiau -
atsirado galimybé padirbeti, UAB
Biomedika" vadovas nepabijojo pri-
imti Zmogu, teturintj vos 20 proc. dar-
binguma lygj...

Mustojote gailétis saves ir vél pa-
sijutote reikalinga; galinti pade-
ti kitiems?

Dabar mégstu pajuckauti, kad jau ku-
ris lalkas sergu ne tik iSsétine skle-
roze, bet ir priklausomybe nuo dar-
bo. Veikla sutelkia mano gyvenimui
prasmes. Zinoma, sveikatai tai ken-
kia, bet nesu vien nejgalus Zmogus,
gyvenantis i$ pensijos. be to, skatin-
dama aktyviai gyventi ir nepasiduo-
1i panagaus Ikimo Zmones, jauciuo-
=i refkalinga
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Kas jus prikélé is ligos sas-
tingio, priverté pazvelgti j pa-
saulj kitomis akimis?
Supratau, kad nors issiskyriau su
vaikinu, esu labai mylima tevy,
s8585... Suvokiau, kad iSséting
skleroze ne vien mano liga, |i -
ir mano. artimujy. Nenoréjau ju
skaudinti, bet kaip padeti sau,
nezinojau, man triko psichologl-
nis pagalbos. Todél dabar sten-
gilosi pasidalyti savo patirtimi su
Fmonémis, kurig apie Sia diagno-
ze fik suzinojo.

Tiesa, kad kiekvieng sekma-
dienj vyksta jusy namuose
susiranka issetine skleroze
sergantys Zmonés?

Pastarafi pusmet] manao liga pro-
gresavo greital, medikai éme tal-
kyti agresyvu gydyma chamo-
terapija, paskul buvo reabilita-
cija. Kurj laikg sunkial vaikstio-
jau, galéjau judeti tik vezimeliu,
todal musy susitikimy nabuvo,
bat nua sekmadienio planua-
jame juos atnaujinti. Noringiuju
tiek, kad netelpa mano namuo-
sa (Sypsosi),

Kaip gimé mintis rengti ming-
{us susitikimus?

Su daugeliu Zmoniy bandravo-
me telefonu. Pamaniau, kad bity
geral juos sukviesti: jutau tar-
5i jsipareigoiima kitiems Sia liga
sergantiems. Kita vertus, palai-

kydama juos, palaikau save: tai
suteikia mano gyvenimui pras-
meés. Kalbamés, dalijamés patir-
timl, ne visada ir ne visiems pa-
vyksta apie savo ligg pakalbé-
ti su paciais artimiausiais Zmao-
rémis. Sunki Kitiems paaiskin-
i, kaip jautiesi, todél kartais tave
geriau supranta tik tokia padia di-
agnoze turintis Zmogqus.
Kiekviena karta susirenka lie
patys Zmonés?

Atvykdavo apie desimt Zmoniy,
bet ne visada sveikata leidzia vi-
sus priimtl. Stengiuosi atkreipti
démes] | tai, kad sergantieji issé-
tine skleroze skirtingai psicholo-
giskai parengti: vieniems liga tik
nustaté (jie isgyvena pirminius
sunkumus), kitl jau sédi vézima-
livose. 15 pradziu tokie dalykai
gali paveikti labai neiglamai, to-
dél grupes kuriu atsargial.

Ar galima sakyli, kad pati su
sia liga susitaikete?

Labai daug kas priklauso nuo to,
kaip Zmogus pats save priima,
Dienomis, kai negaliu vaikscio-
ti, atsisedu | vezimel]. Jame jau-
Gluosi daug patogiau nei besij-
ramstivodama lazdele, Ji mano
jvaizdZiui visal netinka, be to, tai-
kia diskomforto. O sededama
vezimelyje sulaukiu netgi gerbe-
ju demesio.

Kitaip sakant, net ir tokiomis
aplinkyb#mis Zmogus nelie-
ka vienas?

Niegkada per daug nekomplek-
savau dal to, kad esu kitokia, gal
todel ir zmonés mane priilmdavo.
Kai buvau po avarijos visa sulau-
Zyta, draugas ant ranky pas gy-
dytoja ar j susitikima nunesda-
vo, vaikseioti tuo metu negale-
jau, Jis man labal daug gelbejo
ir dabar jaudiu stipry jo palaiky-
ma. Nuo pat paZinties pradzios
buvau atvira, méginau papasa-
koti, kokia liga sergu, ko i5 jos
galima tikatis.

Uzsiminéte apie meilés sau
svarba...

I5seting skleroze daZnal paskati-
na sau keliami maksimals tiks-
lai. Labai svarbu iSmokii nuosir-
dziai dziaugtis esama akimirka ir
nepamiriti mellés sau. Motyvuo-
dama save vis prisimenu, Kad
privalau neskubeti, paisyti die-
nos reZimao ir nepanikuoti,

Ar jus sia pamoka jau ismo-
kote?

Bandau nuosirdziai diiaugtis
tuo, ka turiu Siandien, ir per daug
negalvoli, kas bus rytoj, Atradau
malonuma piest, keliauti frauki-
niais, o namy palanges apsta-
giau pasodintomis gélémis. Rei-
kés draugams dovanoti baziliky
ir papriku sodinuky, Siemet ju uk-
siauginau per daug.



