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Kalvarijiec¢io dukra
Grité — i pasaulio
grazuoliy konkursa

»Mis pa

saulis 2010

T |

Raimundas Maruskevicius ir Grité.

Autorés nuotraukos.

eni2nTd 20{j1nulini

Praéjusi penktadienj Su-
duvos centre lankési ,,Mis Lie-
tuva 2010 Grité Maruskeviciii-
té. GraZiausia lietuvaite pripa-
Zinta mergina spali skris j kon-
kursa ,,Mis pasaulis 2010¢
(,,Miss World 2010%), kuris vyks
Kinijoje, Sanijos mieste. Uzsi-
déjusi graziausios lietuvaités
kariing, ji konkurse taip pat pel-
né ir zitirovy simpatijas, buvo
iSrinkta ,,Mis publika 2010%,
uz ja daugiausia kartu balsuo-
ta telefonu ir internete. Komi-
sijosir ziiirovy nuomoné §i kar-
ta sutapo.

Grite — Kalvarijos savivaldybéje
gyvenancio ir §ios savivaldybés ad-
ministracijoje dirbanc¢io Raimundo
Maruskeviciaus dukra.

G. Maruskevicitté ne veltui savo
vizitui pasirinko Marijampolg¢: ¢ia ji
net penkerius metus mokési Rygis-
kiy Jono gimnazijoje.

Mergina gimé Siauliuose, augo
Prienuose, Marijampoléje. Jos tétis
Raimundas Maruskevicius sako, jog
gimimo vieta Siauliuose — grynas at-
sitiktinumas: Grit€és mama iSvaZiavo
laikyti egzaminy j Siauliy universite-
ta ir ten pagimde.

Lietuvoje tikrai netriiksta gra-
Ziy merginy, bet juk ne visos pripa-
Zistamos ,,paciomis paciausiomis®,
o G. Maruskeviciute j konkursa pa-
teko 1§ 300 pretendenciy. Matyt, rei-
kia ne tik grozio, bet buitina kazka
turéti ir viduje, tiek Sirdyje, tiek gal-
voje. Zavi jos kuklumas, nuoSirdu-
mas. Kaip saké Grités pasveikinti
atéjusi mylimiausia mokytoja Judi-
ta LeiSyté, Grité nickada nebuvo
»pasikelusi“. Pasak mokytojos, jiver-
ta Sio titulo. ,,Man $is miestas bran-
gus, daug man daveé ir jis, ir gimna-
zija, ji mane iSaugino. Cia pra¢jo
mano patys graziausi metai, — kal-
béjo Grité. — A¢it mano mokytojai
ne tik uz geografijos zinias, bet ir uz
gyvenimo pamokas.“

Grité — ne naujoké grozio pa-
saulyje. Pirma karta atrankoje daly-
vavo Marijampoléje, kai jai buvo
keturiolika mety, ir nuo tada prade-
jo modelio karjera. Taciau tada dar
nesiryzo dalyvauti konkursuose dél
graziausiosios titulo. Grit¢é mano,
kad noras dar nieko nereiskia, to
maza, viskam reikia subresti. Gra-
ziausia lietuvaite paskelbta mergi-
na madas demonstravo Lietuvoje,
Belgijoje, Rusijoje. Dabar G. Ma-
ruskeviciate gyvena Vilniuje, studi-
juoja Mykolo Romerio universiteto
treciame kurse teisés ir valdymo spe-
cialybe ir kartu dirba vienoje sosti-
nés kosmetikos parduotuviy kon-
sultante. Rugséjo pabaigoje mergi-
na turéjo dalyvauti konkurse ,,Mis
Europa“ Cekijoje, taciau konkursas
,»Mis Lietuva 2010“ §iuos planus pa-
koregavo, vietoj jos ten vyks pirmoji
vicemis.

Dabar Gritei didZiausias riipes-
tis — buisimas konkursas Kinijoje.
Grazuolé sako, jog ten vyksiantirep-
rezentuoti ne save, o Lietuva. Ji ve-
Sis lietuviSkos atributikos, kuri bus
parduodama aukcionuose, o 1éSos
bus skirtos labdarai. Tai reik§min-
gas jvykis ir pasaulio grozio imperi-
joje, nes Sis konkursas vyks 60-aji
karta. Bus daugiau nei 100 dalyviy,
tad biiti pastebétai tarp tiek grazuo-
liy nelengva. Grité mano, kad kon-
kurse nesijaus vieni$a, susidraugaus
su Baltijos Saliy atstovemis. Mergi-
na remia ,, Kristianos“ parduotuviy
tinklas, taciau réméjy dar labai
truksta. Didelj indélj yra idéje dizai-
neriai J. Janulaityté bei E. Rainys,
savo parama pazad¢jo ir Marijam-
polés savivaldybe. Grizusi i§ Kinijos
mergina zadarengti projektus vaiky
namams, ieSkoti rémejy, nes jai itin
ripi vaikai, neturintys tévy. Grité
mano, kad vaikas tik tada gali tapti
harmoninga asmenybe, kai turi abu
tévus. .
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Jaunu ir darbingy zmoniu
liga — iSsétiné sklerozé

Dauguma mediku iSsétine skle-
roze (IS) pavadinty jauny ir darbin-
gu Zmoniy liga. Taciau visuomenéje
daznai Si liga suvokiama klaidingai
ir neretai iSgirstas ar perskaitytas
Zodis ,,sklerozé“ kelia asociaciju su
atminties negalavimais, senatve. To-
kia nuostata néra teisinga, nes pats
terminas ,,sklerozé“ reiskia irima,
kuris gali atsirasti bet kurioje siste-
moje. IS yra dazniausia netrauminé
centrinés nervy sistemos, t.y. galvos
smegenu ir nugaros smegenu, liga.

IS paZeistos smegenys.

IS rizikos grupés

IS paprastai pasireiskia tarp 20 ir
40 mety, taciau taip pat gali prasidéti
ir jaunesniems ar vyresniems Zmo-
nems. Ji dukart daZniau pasireiskia
moterims neivyrams. Dazniausiai IS
serga vidutinio klimato zony gyven-
tojai, reciausiai — Zmonés, gyvenan-
tys karSto ir Salto klimato zonose.
Lietuva yra viena i$ ty Saliy, kurios
patenkaididelés rizikos grupe. Tyri-
my duomenimis, Lietuvoje iSsétine
skleroze serga 55 zmonés is 100 tiks-
tanciy, registruoty ligoniy yra apie 3
tukstandiai, ta¢iau manoma, kad dar
trecdalis ligoniy | medikus kol kas
nesikreipée.

Simptomai ir pavojaus
signalai

IS dazZnai vadinama klastinga li-
ga vien dél to, kad neturi né vieno
18Sskirtinio pozymio, kuris bidingas
tik jai. Pirmieji IS simptomai gali
biiti laikinas vienos akies regos sutri-
kimas, galiiniy tirpimas, nusilpimas,
pusiausvyros sutrikimai. Tai gali pa-
sikartoti keleta karty per metus ar
karta kita per kelerius metus. Po $iy
sutrikimy pazeistos funkcijos gali ir
visi§kai atsinaujinti, taciau tai ne-
reiskia, kad liga atsitrauke. Taip pat
reikia pamineti, kad kiekvienam li-
goniui simptomai pasireiskia indivi-
dualiai ir su regéjimo, jutimo, moto-
rikos ar pusiausvyros sutrikimais gali
pasireiksti greitas nuovargis, nuotai-
ky kaita, depresija, pasunkéjes mas-
tymas, neaiskikalba, Slapinimosi, tus-
tinimosi ar lytinés funkcijos sutriki-
mai.

Skiriamasis IS poZymis yra naujo
simptomo atsiradimas ar senojo pa-
sikartojimas, uzsitgses ilgiau nei 24
valandas. DaZniausiai simptomai i$-
rySkéja per kelias dienas, iSlieka tris
keturias savaites ir apytikriai po mé-
nesio iSnyksta.

Diagnostika

Nors IS néra iSgydoma liga, ta-
¢iau labai svarbu ja diagnozuoti kuo
anksciau, nes tai leidzia parinkti tin-
kamiausia gydyma ir pristabdyti li-
gos progresavima. IS gali pastebéti
Seimos gydytojai ir okulistai. Ben-
drosios praktikos gydytojas, jtarian-
tis pacienta sergant IS, siuncia neu-
rologo apzitrai. Liga diagnozuoja-

ma IS centruose, esanc¢iuose Vilniu-
je, Kaune ir Klaipédoje.

Pastebéje IS pozymiy Zzmonés tu-
réty nedelsti ir kreiptis i savo ben-
drosios praktikos gydytoja, nors su-
trikimai visiS$kai ar i§ dalies praéjo.
Diagnozé patvirtinama, kai pacien-
tas yra nuodugniai iStirtas ir jam at-
likti visi biitini tyrimai, parodantys
nervus apsaugancios medziagos mie-
lino irimo sukeltus pakitimus galvos
smegenyse. Tiriant pacientus daz-
niausiaiatliekamineurologiniai tyri-
mai, magnetinio rezonanso tomog-
rafijos tyrimas (MRT), laboratori-
niai tyrimai, juosmens punkcija (sme-
geny skystyje tiriamos oligokloninés
juostos, imunoglobuliny G santykis)
arsukeltyjy potencialy tyrimai. Diag-
nozuojant iSsétine skleroze nustato-
ma ir ligos forma.

Keturios ligos formos

Yra keturios IS formos. Recidy-
vuojancioji-remituojancioji iSsétiné
skleroze yra dazniausiai pasitaikanti
forma, kuri prasideda 80 proc. ligo-
niy. Si forma esti tik ligos pradzioje,
veliau pereina j antring, progresuo-
janciaja IS forma. Pirmingje stadijo-
je net kelerius metus gali visiSkai
nebiitisimptomy, taciau paiimejimai
yraneprognozuojamiir gali pasireiks-
ti bet kada. Nauji ar jau anksCiau
buve simptomai gali atsirasti staiga,
truktikeletg dieny ar savaiciy irvéliau
velisnykti. Laikui bégant Sia liga ser-
gantiems Zmonems simptomail ir ne-
galia vis stipréja.

Pirminé progresuojancioji IS yra
labai reta ir pasireiskia tik 10 proc.
ligoniy. Nuo pat ligos pradzios bii-
dingas nuolatinis progresavimas.
Simptomai ry$kéja ir negalia laips-
niskai didéja.

Gerybiné IS pasireiskia vienu ne-
dideliu paiméjimu ir galimu vienu
papildomu atkryciu. Tada pacientas
pasveiksta iki galimo antrojo pai-
mejimo, kuris gali nepasireiksti net
20 mety. Vis délto gerybiné IS forma
galiausiai pradés progresuoti.

Susitaikymas su liga

Daugelis ligoniy turi pereiti jvai-
rias stadijas, kol susitaiko su savo
liga. IS diagnozé pirmiausia sukelia
Soka, veliau atsiranda ligos neigimas,
dar véliau aplanko baimés jausmas.
Ligoniai turéty nesidrovedami kal-
bétisu gydytoju apie atsiradusius po-
jucius, simptomus, abejones, baime,
kuri daznai kyla dél nezinios. UZsite-
s¢s baimés jausmas gali labiau pa-
kenkti gyvenimo kokybei nei patys
ligos simptomai. Dél nuolatinés bai-
meés, nezinios, nerimo sergancius IS
asmenis ima kamuoti depresija, kuri
diagnozuojama dazniau, nei sergant
kitomis létinémis ligomis. Sergan-
tieji IS turéty zinoti butiniausia in-
formacija apie Sia liga, nes tai galine
tik padeti i$sklaidyti baimes ir su-
prasti, kaip gyventi visavertj gyveni-
ma toliau, bet ir suvokti, kad gyveni-
mas nesustoja ties IS diagnoze.

Svarbu laiku pradéti
gydytis

Ankstyva diagnozé ypac svarbi,
nes tik gydymas laiku gali padéti pa-
siekti gery rezultaty. Si liga néra uz-
krec¢iama ir nebiitinai ja sergantie-
siems prireikia invalido vezimélio.
Nors iki Siol IS ji laikoma nepagydo-
ma, vis délto gyvenimo trukmel jta-
kos turi nedaug. Taciau pavéluotai
pradétas gydymas, galima sakyti, né-
ra veiksmingas ir neigalumo tikimy-
bé iSauga. Sergantieji IS gali mégau-
tis visaverciu gyvenimu, taciau turé-
ty nepamirsti reguliariai sportuoti,
daugiau démesio skirti mitybai, in-
formuoti apie savo liga darbdavi bei
artimuosius.

Daugiau informacijos apie liga
galima rasti specialiame tinklalapyje
www.ISlangas.1t

Lietuvos neurologu asociacijos
inform.




