Pasiriipinkime savo sveikata

Darbingy ir jauny zmoniy liga -

Vi jensirnsg iv darbingy Zmoniy liga - faip triem-
pani iSséting skleroze galdty pavadinti danguma

mediky. Taciau visuomendje dainai & liga suvo-

kiama klaidingai ir neretai iSgirstas ar perskaitytas Zodis , sklerozé®
kelia asociacijas sw atminties negalavimais, senatve, Tokia nuostata
néra teisinga, nes pats terminas sklerozé® reiskia irima, kuris gali
atsirasti het kurioje sistemoje, dél te ne viena liga savo pavadinime
turi fodi sklerozéd, Iséting sklerozé (I8) yra didmiansia netrawming
cenfrinds mervig sistemos, . v, galvos smegeny ir megaros smegeny liga.

IS rizikos grupes

1S paprasiai pasirciskia tarp 201ir
40 mety. 1acian taip pat gali prasidén
ir jannesniems ar vyresniems
Fmonéms, Ji dukart daZzniau pasi-
reiskia moterims nei vvrams,
Dazniausiai IS serga vidutimo klima-
lo zony gyventojal, reciausin
Zmones. gvvenantys karsto ir salto
klimato zonose, Lietuva yra viena is
ty Sl kunos patenka | dideles naa-
kos grupe. Tvrinm duomenimis, Lie-
tuvoje 15setune skleroze serga 33
Fmones 15 100 tikstancig, regist-
ruoiy ligonig vra apie 3 tiikstanciai.
taciau manomi. kad dar trecdalis ser-
ganciyuy } medikus kol kas nesi-
kreipé.

Simptomai ir pavojaus
signalai

15 daznan vadingma klastinga li-
ea vien dél 1o, kad netun né vieno
15skirtinio poaymio, kuris yra biidin-
gas Bk jan. Piromiep IS stmpiomen gah
bt latkinas vienos akics regos su-
trikimas, h;l][ITI11F tirpimas, nusilpi-
s, pusiausvyros sulrikima. Tai
gali pasikanoti keletg kartu per me-
Lus ar karlg kita per kelis metus. Po
Siy sutrikimy pazeistos funkcijos
gali 1r visidlai atsistatytl, taclau tal
nereiskia. kad liga atsitrauke. Taip
pat reikia paminéti, kad kickvienam
ligoniui simptomai pasireiskin indi-
vidualiai irsu regejimo. jutime, mo-
(ornizis ar pusiausyvyros sutrikimais
gali pasircik&i greilas nuovargis,
nuotaiku kaita, depresija, pasunkéies
mgstvinas, neaiski kalba, Slapinimo-
51, tustimimos ar vtines funkecijos
sufrikimsai,

Skinamasis IS pozynus via man-
Jo stmplomoe atsiradimas ar sengjo
pasikartopmas, vesitgses il giau ne
24 valandas. Dazmausia simpiomai
isrvakéja per kelias dienas, iilicka
tris = keturias savailes ir apviikrian
po méngsio 15nvksta.

Diagnostika

Nors IS néra iSgvdoma liga,
taciau labai svarbu jg diagnozuoti
kuo ankstian, nes tai leid#ia pannkn
tinkamiaunsig gvdyvma ir pristabdyii
ligos progresavima. IS gali pastebéti
Seimos gydyviojal ir okulistal, Ben-
drosios praktikos gvdviojas. tanan-
lis pacieniui IS, stundia neurologo
apaura. Liga dingnozuopama 5 cen-

truose, esancivose Vilniuje, Kaune
ir Klaipédoje.

Pasiebéjg [S podymius. Zmoneés
turciy nedelsti ir kreiptis | savoben-
drosios prakukos gvdvioja. nepai-
sant to, kad sutrikimai visiskai ar i§
dalics pracjo. Diagnose patviriing-
ma. kal pacienlas yra nuodugnial
i'ﬁl!l’l_ s g athkn visi biitmi tvn-
mai, parodanivs nervus apsau-
pancios medaaeos muehng mmo su-
kellus pakitimus galvos smegeny-
s¢, Timant pacienius, dazniansia at-
lickami neurologinia yrimsi, mag-
netinio rezonanso tomografijos tv-
rimas (MET), laboratoriman (v,
juosmens punkcija {smc;__cmj shys-
Iyvjc tiriamos oligoklonings juosios,
Imunoglobuliny G santvkis) ar su-
keltup potencialy tvrimai, Diagno-
uojant isseting sklerosg, nustaio-
miz ir ligos fonma.

Keturios ligos formos

¥ ra keturios IS formos, Recidy-
vuagant-reniooanin issching skle-
roz via dadzniausial pasitalkanti for-
ma, kur prasideda 80 proc. susir-
gusiygy. 51 forma biina tk ligos
pradzioje. velian i pereina jantnng
progresucjancia 1S forma. Pirmingje
stadijoje, net kelerius metus gali vi-
siskal nebiti simpltomy, taciau
PAIMGImaAl Yra Neprognesucjami ir
eali pasireiksti bet kada. Nauj ar jau
ankséian buve simptomai gali atsi-
rasti staiga. truki keleta dieny ar
savaiciy ir po o vel isnyki. Laikui
lu;_.a ni sia liga serganticms
smonéms simplomai ir negalia vis
stipréja.

Pirming progresuopanti 1S vea la-
biai reta ir pasireiskia tik 10 proc. ser-
gancugu. Nuo pat higos pradsios
budingzas nuolatnis progresavimas,
stmptoma rvakcianr negalia pamazu
didega.

(rervbine
IS pasirciskia
vienu nedide-
It padmepimu
ir galimu vien
papildomu ai-
kryéiu. Po to
pacientas pa-
syeiksta ik ga-
limo antrojo
painméjpmo,
kris gali nepa-
sircik st net 20
mely. Vis délio
gerybine 18

Sveikos smepenys

iSsetine skleroze

[orma galiausiai pradés progresuo-
ti.

Susitaikymas su liga

Daugelis susirgusingu i per-
eitn pvannas stadias, kol susitaiko so
savo liga, IS diagnoze pinniausia su-
keha Soka. poto ataranda ligos ne-
gimas, dar vehau aplanko baimes
jausmas. Serganfigji turety nesi-
drovedami kalbeét su gydytoju apie
atsiradusius pu:n:umus simptomus,
abejones. baime. kurt daznai kyladel
nezinios. Lzsitgsgs baimes jausimas

gali labiau pakenkti gyvenimo ko-
Lv. bel nel patys ligos q:mptmm: Dél
nuolatinés baimeés, neZinios. nerimao
serganciuosius IS ima kamuooti dep-
resija, kun diagnozuojama daznian,
net sergant kitonus [éunémis ligonus,
Sergantie)i 1S réy Finou bitiniau-
siy informacya apic 513 higg, nes ta
gali padéti sk laidyvii baimes bei su-
prast ne bk, kaip gyventi visaverl)
gyvvenimag lohau, bel suvokl, kad
gyvenimas nesusloja hes IS diag-
TR0

Svarbu laiku pradétas
gydymas

Ankstyva diagnoze vra vpatin-
gal sy arbi, nes tik savalaikis evdy-
mas gali padéti pasickl geny rezul-
taty. 5i liga néra wikrediama ir nebiiti-
nai ja serganticsiems prisireikia in-
valido vezimélio. Nors ki Siol 1S yra
nepagyvdoma liga, visgi gyvenimo
trukmet itakes i nedang, Tacian
pavéluota pradétas svdymas prak-
tigkai néra mikqmin;_,.m ir nejgalu-
mo tikimybe isauga, Sergantie)i 15
zali megautis visaverciu gyvvernimu,
tacian turety neparmirst regubarn
sportuot, davgiaudemesio skirti -
tvbai. informuoti apie savo liga darb-
davy bar savo artnmuosius.

Daugiau informacijos
apie ligg galima surasti
specialiame tinklalapyje
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