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BUKIME SVEIKI

Gyvenimo

Zinome, kad gyvenime
mokomes per skausma,
kova ir netektj. Vieni
pasimoko tik pagyvene
dalj gyvenimo, kiti

- atgyvene garbinga
amziy, o treti - vos

pradéje gyventi.

Tatjana KULAKOVSKAJA

“3 kilogramai 270 gramy, 51
centimetras. Tiesiog kaip 13 kny-
gutés”, - 1991 m. rugpjidio
11-osios vakare taré akuderé, Pra-
déjus gyventi, prasidéjo ir sunkus
mano gyvenimo mokslas.

Vaikas meluoja

Kai man buvo penkeri, vis ne-
suprasdavau, kas su manimi vyks-
ta. Man tirpdavo rankos, kojos. Nei
mama, nei gydytojai nesuprasdavo,
ka noréjau pasakyti, nes tiesiog ne-
mokéjau to paaiskinti, o atliekami
tirimai nieko blogo nerodé.

Fo keleriy mety vieng ryta
prabudau nebematydama kaire
akimi, IESlgandum nuskuhe.jau pas
mamg, o su ;a - ir 1 pullkllmk:;

D_él?lr cia ataakymu NEgavome,
tik siuntima { Kauno klinikas, ten
ir nuvykome.

Laikas bégo, a$ nemadiau, o
gydytojai tik tritkdiojo pediais, da-
ré begale tyrimy ir vadino mela-
ge. Kiekviena diena girdéjau pra-
Eymus, kad nebemeluotiau, gyve-
nau tikrame pragare. Mano lai-
mei, tyrimai galiausiai parodeé, kad
man retrobulbarinis akiy neuritas.
Pritaikius hormony terapija pra-
déjau po truputj matyti, mane is-
rasé namo. Tikslaus atsakymo,
nue ko ir kodél sunegalavau, ne-
sulaukéme, tik buvome nuramin-
11, kad antra kartg tai pasikartoti
neturéty.

Tyla stojo neilgam

Deja, kai maniau, kad mano
kogmaras baigési, sulaukiau antros
atakos, Neprabégo né pusé mety,
kai, pramerkusi akis, vél nickone-
madciau. 5j karta - desine akimi.

Regéjimo pablogéjima lydéjo ir
kiti sveikatos sutrikimai. Darési
sunku vaika&ioti, kalbéti, o ir regé-
jimas jau lyg ir iSgydyta kairiaja
akimi pradéjo silpnéti.

Vel buvau issiysta | Kauno kli-
nikas. Man buvo pritaikyta hor-
many terapija - nieko naujo, jokie
kiti specialistai manes neapZii-
réjo, tik okulistai. Nors retrobul-
barinis akiy neuritas, kaip sufi-
nojau véliau, daZniausiai atspindi
centrings nervy sistemos sutri-
kimus.

Mano sveikatal pageréjus ir
mano mamai pabandZius suZinoti
15samiau, kas gi vyksta, buvo atsa-
kyta abejingai ir Saltai: “Nieko bai-
saus”. Gal gydytojos Sird] biity pra-
vére keli Simtai Lity? Bet, nesumo-
kéje gydytojai, taip ir likome nieko
nesuZinoje, Man buvo pasialyta tik
pasidaryti magnetin] galvos rezo-
nansa. Cia mano bei 3ios gydytojos
keliat ir 15s15kyré,

Tada buvau tik astuoneriy.
Nesupratau, kas vyksta, bet labai
visko bijojau. Salia nebuvo artimo
Zmogaus, kuris nuraminty ir pa-
drasinty. Tai tik pablogindavo si-
tiacija. Mama buve paskendusi
darbuose, seneliy situacija taip
pat buvo ne i§ geriausiy, todél
Kauno klinikose dienas leidau
viena, Savo daré ir atstumas nuo
mano namy (gyvenu Siauliuose)
iki Kauna.

Uzvedé ant kelio

Mazdaug apie metus laukéme
magnetinio rezonanso tyrimo. Ir ta
diena iSauso. VaZiavome | Kauna,
nes tuo metu magneting rezonansg
atlikti buvo jmanoma tik ten.

Mamai gydytojai pasaké, kad
nieko rimto jie nemato. Taiau
Ispejo apie baisig ir paslaptinga liga
- ifsétine skleroze. Tuo metu apie
iy liga Zinojome tik tiek, kad ja
serga vyresnio am#ans imonés.
Gydytojai jspéjo, kad issétine skle-
roze gali irgti ir vaikai. Grjzus pa-
taré apsilankyti pas neurologs. Ka-
dangi magnetinio rezonanso nuo-
traukos smegeny pakitimy nerodé,
8 liga man nebuvo diagnozuota.
Medikai pataré neprarasti budru-
mo, o paﬂtebéjus ka nors negero
I:rmptls 1 Juos,

Visg laika, ypat paauglystes
pradZioje, jausdavau staiga uZei-
nantj galiniy silpnuma ir tirpima.
Nesuprasdavau, kodél darési sun-
ku keltis rytais. Buvo sunku su-
vokti, kodél einant gatve pradé-
davo métyti | Sonus, ypad jei die-
ng pries tai truputj pasinervinda-
vau. Tai gasdino, bet gyventi ne-
truldé. Per daug to ir nesureiks-
mindavau.

Pagrindas sunerimti

Buvau trylikos, kai pabudusi
pajutau, kad sunkiai iSgaliu paju-
dinti deine ranks ir veido puse.
[8sigandau, su namiskiais nuspren-
déme palaukti iki kito ryto. Vakare
veidas lyg niekur nieko atitirpo, o
ranka - ne.

Ryte kreipémés | neurologe. Ji
net nemirkteléjusi iSrasé siuntimg
i Kauno klinikas atlikti magnetinio
rezonanso tyrimo. Tada dar karty
iggirdau apie iSsétine skleroze.

Likimo smigiai

Prabégus daugiau nei metams
sulaukiau itin skaudfiy gyvenimo
smigiy. Man buvo beveik penkio-
lika mety, kai Zuvo mano geriausia
draugé. Tai buvo stiprus ir skau-
dus smiigis, nors buvau dar vaikas
ir geral nesupratal mirties savo-
kos. Neprabégus nei pusei mety
nusizude geras draugas. Po jo mir-
ties nepradéjus nei porai ménesiy
nuskendo draugé. Visos Sios mir-
tys buvo man nepaaidkinamas da-
lykas: nebesupratau pasaulio, ar-
timyjy, draugy, pacios saves,
[klimpau j stipru depresijos liiing.
Viena ryta prabudusi suvokiau,
kad sunkiai i3galiu judinti ir jausti
visg dedine kiino puse, visifkai
nieko nebemadiau desine akimi, o
kaire - ganétinai vargiai. Atsidi-
riau Siauliy ligoninéje ir, adin Die-
vui, labai gerose tankose,
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iSsukis

Tatjana KULAKOVSKAJA

3 AS su tuo gyvenu ir manes liga

nepalauze, i dalies iSmokau jg
pazaboti. Su ja susidraugavau ir
pradéjau ja nuspeti. Neigiamas
mintis iSvijau lauk is savo galvos

Gydytojy klaida

Atsigulus | ligonine skubiai bu-
vo atliktas magnetinis galvos rezo-
nansas. Gydytoja, gavusi atsakyma,
issikvieté mamag. Diagnoze - iSse-
tiné sklerozé, Remituojanti, reci-
dyvuojanti eiga.

“Liga nzleista, o ir mums pir-
mas toks atvejis, kai serga vaikas,
Padarysime visks, ka galime”, - ta-

ré gydytoja ir puolé ieskoti biido,
kaip man padéti. Gydytojai kibo j
kova siliga, o mane tokia Zinia i5-
muse 5 v&Eiy, Nuleisti ranky man
neleido nei gydytojai, kurie man
tapo draugais, suteikianéiais opti-
mizmo, nei artimieji, nei istiki-
miausi bidiulial, Pradéjau lankytis
pas psichiatrus, vaikioti j psicho-
terapijos kirsus, vartoti vaistus,

- iSsétiné sklerozeé
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Ligoniné - antri namai

Susirgau, bel gyvenimas tuo
nesibaigé. Prasidéjo kova, kurioje
laimeés stipriausias. Dél daZny li-
gos ataky daug laiko praleisdavan
ligoninéje. Tiek Siauliy ligoniné,
tieck Kauno klinikos tapo antrais
namais, o ir ligoninés personalas
tapo labdi Zaunia palaikymo ko-
manda. Prasidéjo ir skausmingos
procediiros. Prasidéjo mankstt
hnrmunu terapijos. Kabinausi 1
gyvenima, Manau, tuo metu viska
iStverti man padéjo ne tik palai-
kymas, bet ir mano didelis noras
pasveikti.

Naujas metodas - nauja viltis

Gulédama Kauno klinikose su-
sipaZinau su mergina, vardu Aida.
Jos diagnozé buvo ta pati. Aidai at-
likdavo lygiai tokias padias proce-
diiras, bet ji leidosi dar vienus vais-
tus - interferong (betainterferong).
Aida man paaifkino, kad tai modi-
fikuotas baltymas, kurio organiz-
mui tritksta. Sie vaistai buvo labai
skaudiis, o ir Aidos savijauta nela-
bal geréjo.

Jos ligos eiga sunkeszné, o gal
ir labiau paZengusi. Su Aida tapo-
me labai geromis draugémis ir
esame jomis iki Siol, Visada sten-
giuosi jai jskiepyti tolia pacia op-
timizmo doze, kokia gaunu ir pati.
Sulaukusi astuoniolikos kreipiav,
si | gydytojus, kad man skirty Sio
brangaus vaisto. SuZinojau, kad
gydytis Siuo vaistu galésiu tada,
kai tik man bus atlikta stuburo
punkcija.

Mane paguldé | ligoning, atli-
ko stuburo punkcijg (jos metu i3
stuburo smegeny imamas skys-
tis). Komisija skyré valstybés
kompensuojama stipry interfero-
ng recidyvuojandial eigai gydyti
“Rebif” (kaina 1 ménesiui - 3608
Lt), jo leidziuosi iki Siol. Su Sud
vaistu gavau ir didele viltj, kad
viskas susitvarkys. O gal net pa-
sveiksiu.

Kova laimiu a3

Nuo tada, kai man buve dia-
gnozuota 5i klastinga liga, prabé-
go jau daugiau nei treji metai, A8
iamokau gyventi kaip ir visi svei-
ki visavertial #monés. Turiu daug
gery draugy, kurie visada Salia,
nuostabius artimuosius ir piln-—y
kienes optimizmo. Siais metais
baigiau vidurine ir jstojau j Siau-
liy kolegijos Sveikatos prieZilros
fakulteta.

Siandien mano sveikata gera,
nors 15séting sklerozé ir paliko
‘savy randy. Man jau nebe retro-
bulbarinis akiy neuritas, jis pere-
jo fakies nervy atrofija. Bet a8 su
tuo gyvenu ir manes liga nepa-
lauZé, i8 dalies iSmokau ja paZa-
boti. St ja susidraugavau ir pra-
déjau ja nuspéti. Neigiamas min”
tis iSvijau lauk i3 savo galvos.
Mano sveikata spartiai geréjd, o
juk buvo momentas, kai ligos ata-
ky buve labai daug, organizmas
buvo jaunas ir nusilpes, tads ga-
léjau tikétis visko - net paties blos
giausio. Manau, tai man gyveni-
mo mestas i$5akis, kurj priemiau
ir 2u kurino susidorosiu,



